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ВСТУП

Представлене видання складене як практична частина посібника  "Елементи практичної психології" і містить опис,  стимульні матеріали, ключі та принципи інтерпретації основних психодіагностичних методик, вивчення яких передбачено навчальної програмою “Психодіагностика”, розробленою кафедрою психології Чернігівського державного педагогічного університету імені Т.Г.Шевченка на основі Програми курсу “Основи психодіагностики” Міносвіти України від 23.041992 р.. 

Завдання другої та третьої частин посібника полягають в тому, щоб частково заповнити прогалини в забезпеченні студентів-психологів навчально-методичною науково вивіреною та україномовною літературою з психодіагностики. 

Структурно частини ІІ та ІІІ побудовані відповідно навчальній програмі з даного курсу і містить чотири розділи, відповідно основним частинам програми “Психодіагностика”. Перший розділ містить опис, питання та ключі до основних особистісних опитувальників. Другий розділ присвячений проективним методикам. Третій розділ містить тести вивчення рівня інтелекту та пізнавальних процесів людини, а четвертий – методики вивчення самооцінки, свідомості, мотивації та міжособистісних відношень .

Оскільки більшість психодіагностичних методик складались (або адаптувались) на російській мові, то виходячи з принципу збереження їх валідності та стандартизованості, вони наводяться на російській мові.

РОЗДІЛ 1. ОПИТУВАЛЬНИКИ РИС ОСОБИСТОСТІ

1.  Минесотський багатопрофільний особистісний опитувальник

(Minnesota Multiphasic Personality Inventory, ММРІ)

Особистісний опитувальник, запропонований амер. дослідниками С.Хатуеєм та Д.Маккінлі в 1940 році. На даний момент займає ведуче місце серед інших особистісних опитувальників. В основу методики був покладений типологічний підхід до вивчення особистості.

Повний варіант методики складається з 550 тверджень, які об'єднані в 10 основних діагностичних шкал. На кожне твердження піддослідний (особи 16-80 років) повинні дати відповідь "вірно",  "невірно" або “не знаю”. Всі шкали ММРІ поділяються на два типи: оціночні,  базові та додаткові.

Оціночні шкали дають змогу отримати інформацію про достовірність отриманих результатів. До них відносяться 4 наступних шкали: 

Шкала “?” – реєструє кількість тверджень, які піддослідний не зміг віднести а ні до категорії “вірно”, а ні до “не вірно”.

Шкала “брехні” (L) – оцінює відвертість піддослідного під час дослідження.

Шкала достовірності (F) – створена для виявлення недостовірних результатів (пов’язаних з недбалістю піддослідного), а також агравації та симуляції.

Шкала корекції (K) – введена для того, щоб згладити викривлення результатів, які з’являються внаслідок надзвичайної обережності піддослідного.

Базові шкали в своїй основі містять патологічні синдроми і складаються з 10 наступних шкал.

1. Шкала іпохондрії (Hs) – визначає близькість піддослідного до астеноневротичного типу особистості, схильного до астенічних реакцій.

2. Шкала депресії (D) – виявляє ступінь суб’єктивної депресії, зниженого настрою, морального дискомфорту.

3. Шкала істерії (Hy) – виявлення схильності до реакцій істероїдного (демонстративного) типу.

4. Шкала психопатії (Pd) – направлена на діагностику соціопатичного типу особистості (схильність до асоціальної, девіантної поведінки).

5. Шкала мужньості – жіночості (Mf) – виявляє ступінь ідентифікації піддослідного з роллю чоловіка або жінки.

6. Шкала паранойї (Pa) – дозволяє вести мову про наявність “зверхцінних ідей”, підозрілості (паранойяльний тип особистості).

7. Шкала психастенії (Pt) – встановлює схильність піддослідного до різного роду страхів, тривог, нав’язливих станів та думок (тривожний тип особистості).

8. Шкала шизофренії (Sc) – направлена на діагностику шизоїдного (аутичного) типу особистості. 

9. Шкала гіпоманії (Ma) – визначає ступінь вираженості  у піддослідного гіпертимної поведінки (підвищена активність, товарискість, енергійність і т.п.).

10. Шкала соціальної інтраверсії (Si) – призначена для діагностики ступеня інтровертованості.

Додаткові шкали (їх кількість на даний момент досягає 400, з яких біля 120 адаптовані до російськомовної версії методики) створені на основі базових і призначені для більш глибокої діагностики особистості (наприклад, шкали академічних здібностей, егоцентризму, домінування, інтелектуальних можливостей і т.і.).

Існує скорочена версія ММРІ – Mini-Mult (Міні-Мульт - 71 твердження, 8 базових шкал). В 60-ті рр. ММРІ був адаптований в СРСР. Автором першого адаптованого варіанту були Ф.Березін та М.Мірошников (опитувач на 384 тверджень). В 70-х рр. з’явилась версія Л.Собчік – Стандартизований метод вивчення особистості (СМИЛ, 566 тверджень). В 80-ті рр. В.Зайцевим був адаптований скорочений варіант методики - Міні-Мульт.

Процедура проведення ММРІ передбачає обробку відповідей піддослідних за допомогою ключів до шкал, переклад “сирих” балів в стандартизовані (Т-бали) та побудову “особистісного профілю”. “Нормальними” показниками вважаються ті, що лежать в діапазоні 40-70 Т-балів. Значення шщкали F не повинно перевищувати 90 Т-баллів.

Нижче наведений один з адаптованих варіантів методики ММРІ – СМИЛ (російськомовний варіант) та ключи до його основних, та деяких додаткових шкал.

Інструкція: “Сейчас Вы ознакомитесь с утверждениями, касающимися Вашего здоровья и Вашего характера. Прочитайте каждое утверждение и решите, верно оно или неверно по отношению к Вам. Не тратьте времени на раздумывание. Наиболее естественно то решение, которое первым приходит в голову».

Питання:

1. Я люблю читать научно-техническую литературу.

2. У меня хороший аппетит.

3. По утрам я обычно встаю свежим и отдохнувшим.

4. Думаю, что мне понравилась бы работа библиотекаря.

5. Малейший шум меня будит.

6. Я люблю читать в газетах заметки о преступлениях.

7. Мои руки и ноги обычно достаточно теплые.

8. Моя повседневная жизнь полна событий, интересующих меня.

9. Моя работоспособность не хуже, чем была раньше.

10. Я часто ощущаю "комок" в горле.

11. Я верю, что сны всегда сбываются.

12. Я люблю читать о преступлениях и таинственных приключениях.

13. Работа дается мне ценою значительного напряжения.

14. Введите любой ответ.

15. Временами мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что о них лучше не рассказывать.

16. Я считаю, что жизнь ко мне беспощадна.

17. Мой отец - хороший человек.

18. У меня очень редко бывают запоры.

19. Поступая на новую работу, я предпочитаю знать, с кем  я должен наладить хорошие отношения.

20. Моя половая жизнь удовлетворительна.

21. Временами мне очень хотелось покинуть дом.

22. Временами у меня бывают приступы смеха и плача, которые я не могу контролировать.

23. Меня беспокоят приступы тошноты или рвоты.

24. Мне кажется, нет такого человека, который понимал бы меня.

25. Я бы хотел быть певцом.

26. Если я попадаю в неприятное положение, то мне лучше всего держать язык за зубами.

27. Временами я нахожусь во власти какой-то злой силы.

28. Если со мной поступают несправедливо, я чувствую, что должен отплатить за это из принципа.

29. Несколько раз в неделю меня беспокоит изжога.

30. Иногда мне хочется выругаться.

31. Кошмарные сны снятся мне почти каждую ночь.

32. Я замечаю, что мне трудно стало сосредоточиться на определенной задаче или работе.

33. Введите любой ответ.

34. Большую часть времени у меня бывает кашель.

35. Если бы люди не интриговали против меня, я бы добился гораздо большего.

36. Я редко беспокоюсь о своем здоровье.

37. У меня никогда не было неприятностей из-за моего поведения, связанного с половой жизнью.

38. В юности было время, когда я совершал  мелкие кражи.

39. Временами мне хочется ломать вещи, бить посуду.

40. Я предпочел бы большую часть времени сидеть ничего не делая и мечтать.

41. У меня бывали такие периоды, тянувшиеся дни, недели или даже месяцы, когда я не мог ни за что взяться, так как не мог включиться в работу.

42. Моей семье не нравится работа, которую я выбрал  [или собираюсь выбрать].

43. У меня прерывистый и беспокойный сон.

44. Большую часть времени у меня болит голова.

45. Я не всегда говорю правду.

46. Мой рассудок работает сейчас лучше, чем когда-либо.

47. Раз в неделю или чаще меня без всякой  причины неожиданно "обдает жаром".

48. Введите любой ответ.

49. Было бы лучше, если бы почти все законы отменили.

50. Временами я чувствую, что умираю.

51. Мое физическое здоровье не хуже, чем у большинства моих знакомых.

52. Я предпочитаю проходить мимо своих школьных друзей или знакомых, которых я давно не видел, если они не заговорят со мной первыми.

53. Я верю, что прикосновением руки и молитвой можно вылечить болезнь.

54. Большинство знающих меня людей относятся ко мне хорошо.

55. Меня редко беспокоят боли в сердце или груди.

56. Когда я был мальчишкой, меня выгоняли из школы за баловство или прогулы.

57. Я - человек общительный.

58. Все, что предстоит человечеству, давно уже предначертано.

59. Мне часто приходилось выполнять указания лиц, знающих меньше меня.

60. Я не каждый день читаю передовицы в газетах.

61. Я вел  неправильный образ жизни.

62. Я часто чувствую жжение, покалывание или онемение в различных частях моего тела.

63. Введите любой ответ.

64. Временами я так настаиваю на своем, что окружающие теряют терпение.

65. Я люблю [любил] своего отца.

66. Введите любой ответ.

67. Другие мне кажутся счастливее меня.

68. У меня почти никогда не бывает болей в области шеи сзади.

69. Введите любой ответ.

70. Мне нравилось играть в "садовника" или "колечко" [т.е. такие игры, где мальчики и девочки выбирали друг друга, исходя из личных симпатий].

71. Думаю, что многие преувеличивают свои несчастья, чтобы добиться сочувствия и помощи.

72. Несколько раз в неделю или чаще меня беспокоят неприятные ощущения в верхней части живота [под ложечкой].

73. Я - значительная личность.

74. Иногда я думаю: "Лучше бы я родился женщиной".

75. Иногда я бываю сердитым.

76. Большую часть времени у меня подавленное настроение.

77. Мне нравится читать о любви.

78. Я люблю поэзию.

79. Меня не так легко задеть [я не обидчив].

80. Иногда я дразню животных.

81. Думаю, мне понравилось бы работа лесничего.

82. Меня легко переубедить.

83. Любой, кто может и хочет усердно трудиться, имеет хорошую возможность добиться успеха.

84. Мне сейчас трудно отказаться от надежды добиться чего-либо в жизни.

85. Иногда меня так привлекают чужие вещи [перчатки, туфли и т.д.], что мне хочется украсть их, хотя они мне не нужны.

86. Мне безусловно не хватает уверенности в себе.

87. Мне бы понравилось заниматься разведением цветов.

88. Я считаю, что жизнь стоит того, чтобы жить.

89. Нужно множество доказательств, чтобы убедить людей в какой-либо истине.

90. Иногда я откладываю на завтра то, что должен сделать сегодня.

91. Я не против, если меня используют как мишень для насмешек.

92. Мне бы понравилось работать няней [ухаживать за больными].

93. Я считаю, что большинство людей способно солгать, если это в их интересах.

94. Я часто совершаю поступки, о которых потом сожалею [сильнее и чаще, чем другие].

95. Я регулярно принимаю участие в собраниях и других общественных мероприятиях.

96. Я очень редко ссорюсь с членами моей семьи.

97. Временами я испытываю непреодолимую потребность причинить кому-нибудь вред или сделать что-либо неприличное.

98. Я верю, что в конце концов справедливость восторжествует.

99. Я люблю ходить в гости или в другие места, где бывает очень много шумных забав.

100. Я встречал  проблемы с таким множеством решений, что мне трудно было остановиться на одном из них.

101. Я считаю, что женщина в половом отношении должна иметь такую же свободу, как и мужчина.

102. Самая трудная борьба для меня - борьба с самим собой.

103. У меня очень редко бывают мышечные судороги или подергивания [или не бывают совсем].

104. У меня нет оснований беспокоиться о том, что со мной будет.

105. Иногда, когда я плохо себя чувствую, я бываю раздражителен.

106. Большую часть времени у меня такое чувство, как будто я сделал  что-то плохое или злое.

107. Большую часть времени я чувствую себя счастливым.

108. Я почти все время испытываю чувство заполненности в голове или  в носу.

109. Некоторые люди так любят командовать, что мне хочется все сделать наоборот, даже если я знаю, что они правы.

110. Я знаю, что есть люди, настроенные против меня.

111. Я никогда не шел на опасное дело ради сильных впечатлений.

112. Я часто нахожу необходимым отстаивать то, что считаю правильным.

113. Я понимаю, как важны законы.

114. Я часто чувствую, что голова как бы стянута обручем.

115. Я верю в справедливость.

116. Я получаю больше удовольствия от игры или скачек, если я держу пари.

117. Большинство людей честны только потому, что боятся наказания.

118. В школе меня иногда вызывали к директору за прогулы.

119. Моя речь такая же, как всегда [не быстрее, не медленнее, без хрипоты и затруднения в произношении].

120. Мои манеры за столом у себя дома не так хороши, как в гостях.

121. Введите любой ответ.

122. По-видимому, я так же способен и сообразителен , как и большинство других окружающих меня людей.

123. Введите любой ответ.

124. Я считаю, что большинство людей ради выгоды скорее поступят нечестно, чем упустят случай.

125. Меня очень беспокоит мой желудок.

126. Мне нравится драматургия.

127. Я знаю, кто виноват в большинстве моих неприятностей [не имея в виду себя].

128. При виде крови я не пугаюсь и мне не становится дурно.

129. Часто я не могу понять, почему я был  таким упрямым и ворчливым.

130. У меня никогда не было кровавой рвоты или кашля с кровью.

131. Меня не тревожит опасность заразиться какой-либо болезнью.

132. Я люблю собирать цветы или выращивать комнатные растения.

133. Введите любой ответ.

134. Временами мои мысли текут быстрее, чем я успеваю их высказывать.

135. Я перехожу улицу в неположенном месте, когда уверен , что меня не заметит милиционер.

136. Если мне делают что-то приятное, меня обычно интересует , что за этим кроется.

137. Я считаю, что в моем доме жизнь идет не хуже, чем у большинства моих знакомых.

138. Критика и замечания ужасно обижают и ранят меня.

139. Иногда я чувствую, что должен нанести повреждение самому себе или кому-нибудь другому.

140. Я люблю готовить еду.

141. Мое поведение в значительной степени определяется правилами и привычками окружающих меня людей.

142. Временами я бываю уверен  в собственной бесполезности.

143. В детстве я состоял  членом такой компании, где все во всем стояли друг за друга.

144. Мне нравится солдатская служба.

145. Временами меня так и подмывает вступить в драку.

146. У меня страсть к перемене мест, и я не могу быть счастливым без путешествий и странствий.

147. Я часто многое теряю из-за того, что не могу достаточно быстро принять решение.

148. Я теряю терпение с людьми, которые обращаются за советом или как-нибудь иначе отвлекают меня во время серьезной работы.

149. Я вел  дневник.

150. В игре мне приятнее выигрывать, чем проигрывать.

151. Введите любой ответ.

152. Большей частью я засыпаю без тревожных мыслей.

153. Последние несколько лет мое самочувствие большую часть времени хорошее.

154. У меня никогда не было припадков или судорог (если "не было"- ответ "верно").

155. У меня довольно постоянный вес.

156. У меня бывают такие состояния, когда я не осознаю, что делаю.

157. Я считаю, что меня часто незаслуженно наказывали.

158. Я легко могу заплакать.

159. Я стал хуже понимать значение прочитанного.

160. Я сейчас чувствую себя лучше, чем когда-либо в жизни.

161. Теменная часть головы у меня иногда бывает очень чувствительной.

162. Я бываю возмущен и раздосадован, когда приходится признать, что меня умно провели.

163. Я бы не сказал, что я быстро устаю ( если "не устаю" - " верно ").

164. Мне нравится читать литературу по своей специальности.

165. Мне нравится иметь значительных людей среди моих знакомых, так как это поднимает мой престиж.

166. Мне страшно смотреть вниз с высоты.

167. Я бы не стал волноваться, если бы кто-нибудь из моей семьи оказался в положении нарушившего закон.

168. Введите любой ответ.

169. Я не боюсь иметь дело с деньгами.

170. Меня не беспокоит, что обо мне говорят другие.

171. Мне бывает неудобно дурачиться на вечеринке, даже если все остальные это делают.

172. Мне часто приходится скрывать свою застенчивость ценой больших усилий.

173. Я любил школу ( для учащихся - "люблю" ).

174. Я никогда не падал в обморок.

175. У меня очень редко бывает головокружение.

176. Я бы не сказал, что очень боюсь змей.

177. Моя мать - хорошая женщина.

178. С памятью у меня все благополучно.

179. Я обеспокоен  некоторыми вопросами, связанными с половой жизнью.

180. Мне трудно поддерживать разговор с людьми, с которыми я только что познакомился.

181. Когда мне скучно, я стараюсь устроить что-нибудь веселое.

182. Введите любой ответ.

183. Я против того, чтобы подавать милостыню.

184. Введите любой ответ.

185. Мой слух не хуже, чем у большинства людей.

186. Я замечаю, что мои руки дрожат, когда я пытаюсь что-нибудь сделать.

187. Мои руки не стали неловкими.

188. Я могу долго читать без заметного утомления глаз.

189. Большую часть времени я чувствую слабость.

190. У меня редко болит голова.

191. Иногда, когда я смущаюсь, я обливаюсь потом, и мне это очень неприятно.

192. Мне трудно сохранять равновесие при ходьбе.

193. У меня не бывает приступов лихорадки или астмы.

194. У меня бывали приступы, во время которых я не управлял своими движениями и речью, но понимал, что происходит вокруг.

195. Не все, кого я знаю, мне нравятся.

196. Я люблю посещать места, где никогда не бывал раньше.

197. Введите любой ответ.

198. Я предаюсь мечтам  нечасто.

199. Детей следует учить правильному представлению об основных вопросах половой жизни.

200. Введите любой ответ.

201. Я бы хотел быть не таким застенчивым.

202. Я считаю себя обреченным человеком.

203. Если бы я был журналистом, мне бы очень понравилось писать о театре.

204. Мне бы понравилось быть журналистом.

205. Введите любой ответ.

206. Я очень строго придерживаюсь принципов нравственности и морали, гораздо более всех окружающих меня людей.

207. Я люблю разные игры и развлечения.

208. Мне нравится флиртовать (вести игривый разговор с нравящейся мне женщиной).

209. Я уверен, что моим поступкам нет прощения.

210. Вся пища мне кажется одинаковой на вкус.

211. Мне хочется спать днем, а ночью я страдаю от бессонницы.

212. Мои родные обращаются со мной как с ребенком, а не как со взрослым.

213. При ходьбе я очень осторожно перешагиваю через трещины в тротуаре.

214. У меня никогда не было каких-либо высыпаний на коже, которые бы меня тревожили.

215. Я чрезмерно увлекался алкогольными напитками.

216. В моей семье отношения менее теплые и дружеские, чем в других семьях.

217. Я часто замечаю за собой, что тревожусь о чем-то.

218. Меня мало трогает вид страдающего животного.

219. Думаю, мне бы понравилась работа, связанная с материальным снабжением больших организаций.

220. Я люблю свою мать.

221. Меня интересует наука.

222. Мне не трудно просить об услуге моих друзей, даже если я не могу ответить им тем же.

223. Я очень люблю охоту.

224. Мои родители часто не одобряют моих знакомств.

225. Иногда я могу немного посплетничать.

226. У некоторых членов моей семьи есть привычки, которые меня очень раздражают и надоедают мне.

227. Мне говорили, что я хожу во сне.

228. Временами я чувствую, что мне необыкновенно легко принимать решения.

229. Я бы охотно записался  в несколько разных кружков и обществ.

230. Я почти никогда не замечал у себя приступов сердцебиения или одышки.

231. Я люблю поговорить на сексуальные темы, т.е. связанные с вопросами пола.

232. Я наметил  себе жизненную программу, основанную на чувстве долга и ответственности, и с тех пор последовательно ее выполняю.

233. Иногда я не уступаю людям не потому, что дело действительно важное, а просто из принципа.

234. Я легко выхожу из себя, но быстро успокаиваюсь.

235. Я всегда был  вполне независим  и свободен от принятых в нашей семье правил и традиций.

236. Я слишком часто предаюсь размышлениям.

237. Почти все мои родственники относятся ко мне хорошо.

238. У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, когда я не могу долго усидеть на одном месте.

239. Я испытал  разочарование в любви.

240. Моя внешность никогда не вызывает у меня беспокойства.

241. Я часто вижу такие сны, о которых лучше умолчать.

242. Я не считаю себя более нервным, чем большинство окружающих.

243. У меня редко что-нибудь болит.

244. Мои поступки обычно бывают неправильно поняты окружающими.

245. Мои родители и другие члены семьи часто без всяких оснований ко мне придираются.

246. Моя шея часто покрывается красными пятнами.

247. У меня есть основания испытывать чувство зависти к некоторым членам моей семьи.

248. Иногда без всякой причины, или даже когда дела идут неважно, я чувствую себя взволнованно счастливым, "на вершине блаженства".

249. Я уверен, что того, кто совершает злые поступки, в будущем ожидает кара.

250. Я не осуждаю того, кто стремится в этой жизни урвать все, что только сможет.

251. У меня бывали такие провалы в сознании, когда мои действия были прерваны, и я не понимал , что происходит вокруг меня.

252. Никому нет дела до того, что с тобой случится.

253. Я могу дружелюбно относиться к людям, поступки которых я не одобряю.

254. Мне нравится бывать в компании, где любят подшучивать друг над  другом.

255. Иногда я даю хорошую оценку людям, о которых знаю очень мало.

256. Единственная интересная страница в газете - отдел юмора.

257. Обычно я надеюсь на успех, когда берусь за какое-либо дело.

258. Я верю в торжество справедливости.

259. Мне очень трудно начать какую бы то ни было работу.

260. В школе я плохо усваивал материал.

261. Будь я художником, мне бы нравилось рисовать цветы.

262. Моя внешность меня не особенно огорчает.

263. У меня повышенная потливость, даже при прохладной погоде.

264. Я абсолютно уверен в себе.

265. Безопаснее никому не доверять.

266. Введите любой ответ.

267. Когда я нахожусь среди людей, мне трудно подобрать тему для разговора.

268. Испорченное настроение мне всегда легко исправить чем-нибудь интересным.

269. Я иногда для забавы пугаю людей, так как мне легко заставить других бояться меня.

270. Когда я выйду из дома, меня не мучают мысли о том, закрыта ли дверь, выключен ли газ и т.д.

271. Я не осуждаю  человека за обман тех, кто позволяет себя обманывать.

272. Временами я бываю полон энергии.

273. Я ощущаю онемение в некоторых участках кожи.

274. Мое зрение такое же острое, как и раньше.

275. Введите любой ответ.

276. Я люблю детей.

277. Временами меня так забавляет предприимчивость какого-нибудь мошенника, что мне хочется, чтобы ему повезло.

278. Я часто замечал, что незнакомые люди смотрят на меня критически.

279. Я ежедневно выпиваю необычайно большое количество воды.

280. Большинство людей заводит знакомства потому, что друзья могут оказаться полезными.

281. Я редко замечаю у себя шум или звон в ушах.

282. Временами я испытываю ненависть к членам своей семьи, которых обычно люблю.

283. Если бы я был журналистом , я предпочел бы писать о спорте.

284. Я убежден, что являюсь предметом обсуждения.

285. Бывает, что я смеюсь по поводу вольной (неприличной) шутки.

286. Счастливее всего я чувствую себя в одиночестве.

287. У меня меньше оснований опасаться чего-либо по сравнению с другими.

288. Меня беспокоят тошноты или рвоты.

289. Меня возмущает, что преступника по каким-либо причинам могут освободить, и он остается безнаказанным.

290. Работа дается мне ценою значительного напряжения.

291. В моей жизни бывали случаи, когда я чувствовал, что кто-то заставляет меня действовать, гипнотизируя меня.

292. Я предпочитаю не заговаривать с людьми, пока они сами не обратятся ко мне.

293. Введите любой ответ.

294. Я никогда не нарушал закона.

295. Я любил сказки Андерсена "Гадкий утенок", "Стойкий оловянный солдатик" и др.

296. У меня бывают периоды беспричинной радости.

297. Я бы хотел избавиться от мыслей, связанных с половым вопросом, так как они меня беспокоят.

298. Когда несколько человек попадают в неприятную историю, им нужно придумать, что говорить, и потом всем придерживаться одной линии.

299. Думаю, что я чувствую все более остро, чем большинство людей.

300. В моей жизни не было такого периода, когда я любил играть в куклы.

301. Жизнь для меня большую часть времени связана с напряжением.

302. У меня никогда не было неприятностей из-за моего поведения, связанного с вопросами пола.

303. Я настолько болезненно отношусь к некоторым темам, что стараюсь не касаться их в разговоре.

304. В школьные годы мне было очень трудно говорить перед всем классом.

305. Большую часть времени я чувствую себя одиноким, даже находясь среди людей.

306. Я получаю от окружающих столько сочувствия, сколько заслуживаю.

307. Я отказываюсь играть в некоторые игры из-за того, что неважно играю.

308. Временами мне очень хотелось покинуть дом.

309. Мне кажется, что я схожусь с людьми так же быстро, как и другие.

310. Моя половая жизнь удовлетворительна.

311. В юности было время, когда я совершал мелкие кражи.

312. Мне неприятно быть среди людей.

313. Человек, оставляющий ценные вещи без присмотра и вводящий этим в искушение, почти в той же степени виновен в их пропаже, что и вор.

314. Временами мне в голову приходят такие нехорошие мысли, что о них лучше не рассказывать.

315. Я считаю, что жизнь ко мне беспощадна.

316. Думаю, что почти каждый может солгать, чтобы избежать неприятностей.

317. Я более обидчив, чем большинство людей.

318. Моя повседневная жизнь полна событий, интересующих меня.

319. Большинству людей не нравится поступаться своими интересами ради других.

320. Мне часто снятся сны на темы, связанные с половой жизнью.

321. Меня легко ввести в смущение.

322. Меня беспокоят мои денежные и служебные дела.

323. У меня бывали совершенно необычные, очень странные и своеобразные переживания.

324. Я никогда ни в кого не был влюблен.

325. Я напуган тем, что совершил кое-кто из моей семьи.

326. Временами у меня бывают приступы смеха и плача, которые я не могу контролировать.

327. Мне часто приходилось подчиняться родителям, даже тогда, когда они, на мой взгляд, были не правы.

328. Я замечаю, что мне стало трудно сосредоточиться на определенной задаче или работе.

329. Мне очень редко снятся сны.

330. Я никогда не был парализован, и у меня не было необычной слабости в мышцах рук, ног или других частей тела.

331. Если бы люди не интриговали против меня, я бы добился  гораздо большего.

332. Иногда я теряю голос, или он меняется, даже если я не простужен.

333. Мне кажется, нет такого человека, который понимал бы меня.

334. Введите любой ответ.

335. Мне трудно сосредоточить мысли на чем-то одном.

336. Я легко теряю терпение с людьми.

337. Я почти все время испытываю чувство тревоги или беспокойства за кого-то или за что-то.

338. У меня безусловно больше причин для волнений, чем у других.

339. Большую часть времени я желаю себе смерти.

340. Иногда я бываю настолько возбужден, что мне трудно уснуть.

341. Иногда я так хорошо слышу, что это мешает мне.

342. Я сразу забываю то, что мне говорят.

343. Я обычно должен остановиться и подумать прежде, чем сделать что-то, даже если речь идет о мелочах.

344. Часто я перехожу на другую сторону улицы, чтобы не встретиться с тем, кого я увидел.

345. Часто у меня бывает такое чувство, что все вокруг нереально.

346. У меня привычка считать ненужные предметы, такие, как окна, лампочки, вывески и т.д.

347. У меня нет врагов, которые бы всерьез хотели бы мне навредить.

348. Меня настораживают люди, которые относятся ко мне более дружелюбно, чем я ожидал.

349. Введите любой ответ.

350. Введите любой ответ.

351. Я становлюсь тревожным и расстроенным, когда приходится хотя бы ненадолго уезжать из дома.

352. Я боюсь некоторых предметов и людей, хотя знаю, что они мне не опасны.

353. Я боюсь войти в комнату, где уже собрались и разговаривают люди.

354. Я боюсь пользоваться ножом или другими острыми предметами.

355. Иногда мне бывает приятно причинить зло тем, кого я люблю.

356. Мне труднее сосредоточиться, чем другим.

357. Я не раз бросал какое-нибудь дело, так как считал, что не справлюсь с ним.

358. Плохие, часто даже ужасные слова приходят мне в голову, и я не могу от них избавиться.

359. Иногда какая-нибудь маловажная мысль крутится в голове и надоедает мне несколько дней подряд.

360. Почти каждый день случается что-нибудь пугающее меня.

361. Я склонен тяжело все переживать.

362. Я более обидчив, чем большинство людей.

363. Иногда мне было приятно, если мне причинял страдание человек, которого я люблю.

364. Люди говорят обо мне оскорбительные и пошлые вещи.

365. Мне неспокойно, когда я нахожусь в закрытом помещении.

366. Большую часть времени я чувствую себя одиноким, даже находясь среди людей.

367. Я не боюсь огня.

368. Иногда я стараюсь держаться дальше от людей, чтобы не сделать или не сказать что-либо, о чем потом буду жалеть.

369. Вопросы религии меня не занимают.

370. Ненавижу, когда я должен спешить в работе.

371. Не могу сказать, что я чрезмерно застенчив.

372. Я скорее склонен увлекаться многим, чем на долгое время остановиться на чем-то одном.

373. Я уверен, что существует одно единственно правильное понимание смысла жизни.

374. Временами мне кажется, что мой рассудок работает медленнее, чем обычно.

375. Когда я чувствую себя счастливым и полным сил, кто-нибудь своим плохим настроением может все испортить.

376. Бухгалтеры обычно - честные люди.

377. На вечеринках я чаще сижу один или беседую с одним из гостей, чем со всей группой.

378. Мне не нравится, когда женщина курит.

379. У меня редко бывают приступы плохого настроения.

380. Когда кто-нибудь высказывает глупость или невежество в отношении известных мне вещей, я стараюсь его поправить.

381. Мне часто говорят, что я вспыльчив.

382. Хотелось бы мне избавиться от раздумий по поводу своих высказываний, которые, как мне кажется, могли кого-нибудь обидеть или огорчить.

383. Люди часто разочаровывают меня.

384. Я чувствую, что не смог бы рассказать кому-либо все о себе.

385. Молния - одно из тех явлений, которые вызывают у меня страх.

386. Я люблю держать людей в неведении относительно того, что собираюсь делать.

387. Всякие чудеса я считаю только трюками, которые одни  люди разыгрывают перед другими.

388. Мне страшно быть одному в темноте.

389. Мои планы нередко кажутся мне полными трудностей, из-за чего я отказываюсь от них.

390. Меня часто неправильно понимают, когда я пытаюсь предостеречь кого-нибудь от от ошибки, и это мне очень обидно.

391. Я люблю ходить на такие вечера, где можно потанцевать.

392. Буря вселяет в меня ужас.

393. Лошадей, которые плохо везут, нужно бить.

394. Я часто пользуюсь советами людей.

395. Будущее слишком  неопределенно, чтобы строить серьезные планы.

396. Часто, даже если дела идут хорошо, я чувствую, что мне все безразлично.

397. У меня бывает такое чувство, что трудностей слишком много и нет смысла пытаться их преодолеть.

398. Мне часто думается: "Хорошо бы снова стать ребенком".

399. Меня трудно рассердить.

400. Если бы позволили условия, я бы мог принести человечеству большую пользу.

401. Я не испытываю страха перед водой.

402. Чтобы прийти к решению вопроса, я часто откладываю его рассмотрение на завтра.

403. Это великолепно - жить в наше время, когда происходит столько всяких интересных событий.

404. Люди часто не понимают моих намерений, когда я пытаюсь поправить их или помочь им.

405. У меня нет затруднений при глотании.

406. Мне часто приходилось встречать людей, которые считались специалистами, а на деле знали не больше моего.

407. Обычно я спокоен  и меня нелегко вывести из равновесия.

408. Я склонен скрывать свои чувства из тех соображений, что люди невольно могут обидеть меня.

409. Временами я изматываю себя тем , что берусь за слишком многое.

410. Мне безусловно доставило бы удовольствие  провести  мошенника его же способом.

411. Когда я слышу об успехах знакомых мне людей, я начинаю чувствовать себя неудачником.

412. Я не боюсь обращаться к врачу, когда заболею или поранюсь.

413. Я заслуживаю сурового наказания за свои поступки.

414. Я склонен так остро переживать разочарования, что долго не могу выкинуть их из головы.

415. При хорошем стечении обстоятельств я бы мог стать крупным руководителем.

416. Мне не по себе, когда кто-нибудь наблюдает, когда  работаю, даже если знаю, что справлюсь со своим делом хорошо.

417. Часто меня настолько раздражает субъект, пытающийся пролезть впереди меня без очереди, что я не премину ему это высказать.

418. Временами мне кажется, что я ни на что не пригоден.

419. Я часто прогуливал в школе.

420. Мне случалось испытывать чрезвычайно необычные мистические переживания.

421. В моей семье есть очень нервные люди.

422. Я испытываю неловкость за некоторых членов моей семьи из-за рода их работы.

423. Я люблю (или любил раньше) рыбную ловлю.

424. Большую часть времени я испытываю чувство голода.

425. Я часто вижу сны.

426. Временами приходится быть резким и грубым с раздражающими меня людьми.

427. Меня смущают неприличные анекдоты.

428. Мне нравится читать основополагающие статьи в газетах и журналах.

429. Я люблю слушать лекции на серьезные темы.

430. Меня влечет к лицам противоположного пола.

431. Меня мало волнует возможность каких-нибудь неприятностей.

432. Мои убеждения и взгляды непоколебимы.

433. Я привык иметь воображаемого собеседника.

434. Я бы хотел быть автогонщиком.

435. Я предпочел бы работать с женщинами.

436. Люди обычно требуют большего уважения к своим правам, чем сами уважают чужие.

437. Вполне можно обойти закон, если вы этим его по существу не преступаете.

438. Есть люди, которые мне настолько неприятны, что я внутренне радуюсь, когда они получают по заслугам.

439. Я нервничаю, если приходится ждать.

440. Я стараюсь запомнить интересные истории, чтобы потом рассказать их другим.

441. Мне нравятся высокие женщины.

442. У меня бывают периоды, когда я терял сон из-за волнений.

443. Я готов отказаться от задуманного, если окружающие считают, что я начал это делать не так.

444. Я не пытаюсь поправлять людей, которые высказывают ошибочные суждения.

445. В юности (или в детстве) я любил яркие, волнующие переживания.

446. Я бы предпочел играть в карты, домино или другие игры хоть на небольшую ставку.

447. Я готов на все, чтобы победить в спорте.

448. Мне неприятно, если посторонние лица на улице, в магазине или в автобусе наблюдают за мной.

449. Мне нравятся общественные мероприятия, где я могу побыть среди людей.

450. Мне нравится волнение возбужденной толпы.

451. Мои заботы исчезают, когда я попадаю в компанию веселых друзей.

452. Я люблю подшучивать над людьми.

453. В детстве я не стремился  быть членом уличной компании.

454. Я бы мог жить счастливо совсем один в избушке среди лесов и гор.

455. Большей частью я не в курсе сплетен и разговоров окружающих меня людей.

456. Не следует наказывать людей, нарушающих те законы, которые они считают неразумными.

457. Я считаю, что люди никогда не должны прикасаться к спиртному.

458. Мужчина, который больше всего занимался со мной с детстве (отец, отчим или другой человек), был со мной строг.

459. У меня есть одна или несколько дурных привычек, которые настолько сильны, что нет возможности с ними бороться.

460. Я пью алкогольные напитки умеренно (или совсем не пью).

461. Мне трудно отложить начатую работу даже ненадолго.

462. Введите любой ответ.

463. Я любил играть в "классы" или скакать через веревку.

464. Введите любой ответ.

465. Мне не раз случалось менять свое отношение к своей профессии.

466. Я всегда принимаю лекарства или снотворные таблетки только по назначению врача.

467. Я часто запоминаю ненужные номера.

468. Я часто жалею, что был таким упрямым и ворчливым.

469. Я часто встречал людей, завидовавших моим идеям только потому, что они пришли в голову им не первым.

470. Темы, связанные с половым вопросом, вызывают у меня отвращение.

471. Мои отметки в школе были систематически плохими.

472. Я испытываю непреодолимое влечение к огню.

473. По мере возможности я стараюсь избегать большого скопления людей.

474. Введите любой ответ.

475. Оказавшись "припертым к стене", я говорю лишь ту часть правды, которая мне не повредит.

476. Я призван совершить великую миссию.

477. Если бы я попал в беду вместе со своими друзьями, виновными в той же степени, что и я, я скорее предпочел бы взять всю вину на себя, чем выдать их.

478. Я никогда особенно не волновался  из-за неприятностей, которые случались с членами моей семьи.

479. Я охотно знакомлюсь с новыми людьми.

480. Я боюсь темноты.

481. Бывали случаи, когда я притворялся  больным, чтобы избежать чего-либо.

482. В трамваях, автобусах и т.д. я часто разговариваю с незнакомыми людьми.

483. Я верю в чудеса.

484. У меня есть недостатки, которые настолько значительны, что лучше принять их как есть и пытаться контролировать, чем стараться их полностью искоренить.

485. Мужчина, находясь в обществе женщин, обычно думает о вещах, связанных с их полом.

486. Я никогда не замечал крови в своей моче.

487. Я быстро бросаю дело, если оно  плохо идет.

488. Я бы хотел, чтобы моя судьба была благосклонна ко мне.

489. Я сочувствую людям, которые склонны правильно жить и понимать смысл жизни.

490. Я люблю читать книги, помогающие правильно жить и понимать смысл жизни.

491. Меня раздражают люди, которые считают, что только их понимание смысла жизни единственно верное.

492. Меня страшит мысль о возможности  землетрясения.

493. Я скорее предпочитаю работу, требующую пристального внимания, чем такую, при которой можно быть небрежным.

494. Я боюсь находиться в маленьком помещении.

495. Обычно я действую в открытую, если считаю нужным поправить кого-нибудь.

496. У меня никогда не было двоения в глазах.

497. Я люблю приключенческие рассказы.

498. Лучше всегда говорить правду.

499. Я должен признаться, что временами волнуюсь без причины из-за того, что в действительности не имеет значения.

500. Я готов на все  ради хорошей идеи.

501. В работе я предпочитаю сам находить решение, а не следовать указаниям других.

502. Я люблю, чтобы окружающие знали мое мнение.

503. Я не склонен  давать категорические оценки поступкам окружающих.

504. Я не считаю нужным скрывать свое презрение или отрицательное мнение о ком-то.

505. Бывают периоды, когда я чувствую себя настолько полным сил, что, казалось бы, мог обходиться без сна по несколько суток.

506. Я человек нервный и легко возбудимый.

507. Я часто работал под руководством таких людей, которые ставили себе в заслугу все достижения и сваливали все упущения и недостатки на подчиненных.

508. Думаю, что различаю запахи так же хорошо, как и другие.

509. Иногда мне бывает трудно отстаивать свои права из-за моей несдержанности.

510. Всякая грязь пугает меня или вызывает отвращение.

511. У меня есть мир мечтаний, о котором я никому не говорю.

512. Я не люблю мыться в ванной.

513. Мне больше нравится работать с руководителем, дающим строгие и четкие указания, чем с руководителем, представляющим большую свободу.

514. Мне нравятся мужеподобные женщины.

515. В моем доме всегда было все необходимое (достаточное количество еды, одежды и др.)

516. У некоторых членов моей семьи вспыльчивый характер.

517. Я ничего не могу сделать как следует.

518. Я нередко испытываю чувство вины из-за того, что высказываю свое сочувствие людям в большей степени, чем на самом деле испытываю.

519. С моими половыми органами не все в порядке.

520. Как правило, я твердо отстаиваю свое мнение.

521. Я не смущаюсь в присутствии людей высказывать свое мнение или вступить в спор по хорошо известному мне вопросу.

522. Я не боюсь пауков.

523. Я краснею очень редко.

524. Я не боюсь заразиться какой-нибудь болезнью через дверные ручки.

525. Некоторые животные приводят меня в содрогание.

526. Мое будущее кажется мне безнадежным.

527. Члены моей семьи и мои близкие родственники ладят друг с другом.

528. Я краснею не чаще других.

529. Мне нравится носить дорогую одежду.

530. Я часто боюсь покраснеть.

531. Люди легко могут изменить мое мнение, которое перед этим казалось мне окончательным.

532. Я могу терпеть боль так же долго, как и другие.

533. У меня редко бывает отрыжка (или не бывает совсем).

534. Бывало, что я старался  сделать что-то трудное тогда, когда все остальные уже отказались от дальнейших попыток.

535. У меня почти все время пересыхает во рту.

536. Я сержусь, когда меня заставляют торопиться.

537. Я бы хотел поохотиться на львов или тигров.

538. Думаю, что мне бы понравилась работа портного по пошиву женского платья.

539. Я не боюсь мышей.

540. У меня никогда не было парализовано лицо.

541. Моя кожа необычайно чувствительна к прикосновениям.

542. Введите любой ответ.

543. Несколько раз в неделю у меня бывает чувство, что должно случиться что-то страшное.

544. Я чувствую усталость большую часть времени.

545. Иногда мне снится один и тот же сон.

546. Я люблю читать историческую литературу.

547. Я люблю бывать на вечерах и встречах.

548. Я никогда не стану смотреть сексуального характера представления, если можно этого избежать.

549. Я стараюсь избегать конфликтных и затруднительных положений.

550. Мне нравится чинить дверные замки.

551. Введите любой ответ.

552. Я люблю читать о науке.

553. Мне страшно быть одному на открытом со всех сторон месте.

554. Если бы я был журналистом , я бы предпочел писать о театре.

555. Иногда мне кажется, что я "на краю погибели".

556. Я очень внимателен в отношении стиля своей одежды.

557. Мне бы понравилось работать секретарем.

558. Большинство людей можно обвинить в плохом сексуальном поведении.

559. Я часто испытываю страх среди ночи.

560. Меня очень раздражает то, что я забываю, куда кладу вещи.

561. Мне очень нравится верховая езда.

562. Человеком, к которому я в детстве был больше всего привязан и кого я больше всего обожал, была женщина (мать, сестра, тетушка и др).

563. Мне больше нравятся приключенческие повести, чем романтические.

564. Я готов отказаться от своих намерений, если окружающие считают, что этого делать не стоит.

565. Я испытываю желание прыгнуть вниз, когда нахожусь на высоте.

566. В кино я люблю смотреть любовные эпизоды.

Ключі до шкал тесту:

Оціночні шкали:

Шкала  L – Брехня .

Невірно: 15, 30, 45, 60, 75, 90, 105, 120, 135, 150, 165, 195, 225, 255, 285.

Шкала  F – Валідність.

Вірно: 14, 23, 27, 31, 33, 34, 35, 40, 42, 48, 49, 50, 53, 56, 66, 85, 121, 123, 139, 146, 151, 156, 168, 184, 197, 200, 202, 205, 206, 209, 210, 211, 215, 218, 227, 245, 246, 247, 252, 256, 269, 275, 286, 291, 293.  

Невірно: 17, 20, 54, 65, 75, 83, 112, 113, 115, 164, 169, 177, 185, 196, 199, 220, 257 258 272 276.

Шкала  K – Корекція.

Вірно: 96.

Невірно: 30, 39, 71, 89, 124, 129, 134, 138, 142, 148, 160, 170, 171, 180, 183, 217, 234, 267, 272, 296, 316, 322, 374, 383, 397, 398, 406, 461, 502.

Базові клінічні шкали:

1. Шкала Hs.  - Іпохондрія.

Вірно: 23, 29, 43, 62, 72, 108, 114, 125, 161, 189, 273.

Невірно: 2, 3, 7, 9, 18, 51, 55, 63, 68, 103, 130, 153, 155, 163, 175, 188, 190, 192, 230, 243, 274, 281.  

2. Шкала  D - Депресія.

Вірно: 5, 13, 23, 32, 41, 43, 52, 67, 86, 104, 130, 138, 142, 158, 159, 182, 189, 193, 236, 259.

Невірно: 2, 8, 9, 18, 30, 36, 39, 45, 46, 51, 57, 58, 64, 80, 88, 89, 95, 98, 107, 122, 131,152, 153, 154, 155, 160, 178, 191, 207, 208, 238, 241, 242, 248, 263, 270, 271, 272, 285, 296.

3. Шкала Hy - Істерія.  

Вірно:  10, 23, 32, 43, 44, 47, 76, 114, 179, 186, 189, 238.

Невірно: 2, 3, 6, 7, 8, 9, 12, 26, 30, 51, 55, 71, 89, 93, 103, 107, 109, 124, 128, 129, 136, 137, 141, 147, 153, 160, 162, 163, 170, 172, 174, 175, 180, 188, 190, 192, 201, 213, 230, 234, 243, 265, 267, 274, 279, 289, 292.

4. Шкала Pd. - Психопатія.

Вірно: 16, 21, 24, 32, 33, 35, 38, 42, 61, 67, 84, 94, 102, 106, 110, 118, 127, 

215, 216, 224, 239, 244, 245, 284.

Невірно: 8, 20, 37, 82, 91, 96, 107, 134, 137, 141, 155, 170, 171, 173, 180, 183, 201, 231, 235, 237, 248, 267, 287, 289, 294, 296.

5. Шкала  Mf  - Мужність - жіночість

                                                    Чоловіча

Вірно: 4, 25, 69, 70, 74, 77, 78, 87, 92, 126, 132, 134, 140, 149, 179, 187, 

203, 204, 217, 226, 231, 239, 261, 278, 282, 295, 297, 299.

Невірно: 1, 19, 26, 28, 79, 80, 81, 89, 99, 112, 115, 116, 117, 120, 133, 144, 

176, 198, 213, 214, 219, 221, 223, 229, 240, 254, 260, 262, 264, 280, 283, 300.

                                                      Жіноча:

Вірно: 4, 25, 70, 74, 77, 78, 87, 92, 126, 132, 133, 134, 140, 149, 187, 203, 

204, 217, 226, 239, 261, 278, 282, 295, 299.

Невірно: 1, 19, 26, 28, 69, 79, 80, 81, 89, 99, 112, 115, 116, 117, 120, 144, 

176, 179, 198, 213, 214, 219, 221, 223, 229, 231, 249, 254, 260, 262, 264, 280, 283, 297, 300.

6. Шкала  Pa - Паранойя.

Вірно: 15, 16, 22, 24, 27, 35, 110, 121, 123, 127, 151, 157, 158, 202, 275, 284, 291, 293, 299, 305, 317, 338, 341, 364, 365.

Невірно: 93, 107, 109, 111, 117, 124, 268, 281, 294, 313, 316, 319, 327, 347, 348.

7. Шкала Pt - Психастенія.

Вірно: 10, 15, 22, 32, 41, 67, 76, 86, 94, 102, 106, 142, 159, 182, 189, 217, 238, 266, 301, 304, 305, 317, 321, 336, 337, 340, 342, 343, 344, 346, 349, 351, 352, 356, 357, 359, 360, 361.

Невірно: 3, 8, 36, 122, 152, 164, 178, 329, 353.

8. Шкала Sc - Шизофренія

Вірно: 15, 16, 21, 22, 24, 32, 33, 35, 38, 40, 41, 47, 52, 76, 97, 104, 121, 156, 157, 159, 168, 179, 182, 194, 202, 210, 212, 238, 241, 251, 259, 266, 273, 282, 291, 297, 301, 303, 305, 307, 312, 320, 324, 325, 332, 334, 335, 339, 341, 345, 349, 350, 352, 354, 355, 356, 360, 363, 364.

Невірно: 8, 17, 20, 37, 65, 103, 119, 177, 178, 187, 192, 196, 220, 276, 281, 306, 309, 322, 330.

9. Шкала Ma - Гіпоманія

Вірно: 11, 13, 21, 22, 59, 64, 73, 97, 100, 109, 127, 134, 143, 156, 157, 167, 

181, 194, 212, 222, 226, 228, 232, 233, 238, 240, 250, 251, 263, 266, 268, 

271, 277, 279, 298.

Невірно: 101, 105, 111, 119, 120, 148, 166, 171, 180, 267, 289.

10. Шкала Si – Соціальна інтраверсія.

Вірно: 32, 67, 82, 111, 117, 124, 138, 147, 171, 172, 180, 201, 236, 267, 278, 292, 304, 316, 321, 332, 336, 342, 357, 377, 383, 398, 411, 427, 436, 455, 473, 487, 549, 564.

Невірно: 25, 33, 57, 91, 99, 119, 126, 143, 193, 208, 229, 231, 254, 262, 281, 296, 309, 353, 359, 371, 391, 400, 415, 440, 446, 449, 450, 451, 462, 469, 479, 481, 482, 505, 521, 547. 

Деякі додаткові шкали (субшкали):

Шкала Am - Алкоголізм.

Вірно: 5, 21, 41, 61, 127, 215, 239, 251, 277, 311, 369, 382, 446, 477, 481, 506, 524.

Невірно: 9, 26, 46, 80, 95, 98, 101, 115, 137, 155, 163, 170, 183, 199, 232, 240, 249, 274, 287, 289, 294, 343, 351, 365, 378, 384, 386, 387, 392, 395, 398, 427, 460, 461, 472, 483, 516, 522, 542, 548, 558, 560.

Для чоловіків: М = 25,39  СО = 4,16   Для жінок: М = 26,85   СО = 4,95

Шкала Do - Домінантність.

Вірно: 64, 229, 255, 270, 368, 432, 523.

Невірно: 32, 61, 82, 86, 94, 186, 223, 224, 240, 249, 250, 267, 268, 304, 343, 356, 395, 419, 486, 558, 562.

Для чоловіків: М = 16,25  СО = 2,94   Для жінок: М = 15,22   СО = 3,04

Шкала IQ – Рівень інтелекту.

Вірно: 36, 37, 60, 63, 78, 122, 173, 221, 225, 277, 281, 289, 430, 460, 462, 464, 496, 521, 524, 546, 552.

Невірно: 13, 28, 33, 35, 62, 111, 116, 117, 146, 194, 198, 224, 250, 256, 260, 265, 267, 280, 304, 313, 338, 343, 348, 392, 442, 448, 455, 480, 485, 487, 492, 504, 511, 526, 541, 553, 555, 559.

Для чоловіків: М = 42,25  СО = 5,48   Для жінок: М = 39,83   СО = 5,48

Шкала  Lp - Лідерство.

Вірно: 57, 95, 204, 230, 272, 318, 371, 415, 479, 482, 495, 520, 521, 523. 

Невірно: 24, 33, 67, 100, 111, 147, 160, 171, 172, 201, 212, 216, 267, 292, 294, 296, 304, 320, 321, 337, 340, 342, 344, 352, 377, 387, 408, 411, 414, 418, 425, 440, 448, 509, 530, 544. 

Для чоловіків: М = 32,1  СО = 6,9   Для жінок: М = 28,1   СО = 5,9

Шкала Or - Оригінальність.

Вірно: 148, 364, 408, 432.

Невірно: 67, 82, 112, 115, 129, 136, 138, 206, 219, 223, 258, 268, 322, 394, 406, 411, 498, 523, 561, 563, 564.

Для чоловіків: М = 12,0  СО = 2,67   Для жінок: М = 12,8   СО = 2,63

Шкала Py – Психологічні інтереси.

Вірно: 176, 225.

Невірно: 32, 335, 531, 558.

Для чоловіків: М = 4,26  СО = 1,22   Для жінок: М = 3,84   СО = 1,36

Шкала  Tp – Педагогічний потенціал (здатність до викладання).

Вірно: 57, 65, 107, 119, 137, 152, 163, 188, 230, 257, 274, 309, 310, 371, 407, 412, 487, 527.

Невірно: 11, 26, 32, 40, 52, 67, 82, 86, 136, 142, 147, 157, 186, 212, 216, 224, 236, 238, 244, 250, 252, 259, 260, 267, 271, 278, 280, 282, 284, 290, 297, 298, 301, 305, 314, 317, 319, 320, 327, 328, 332, 335, 338, 342, 343, 344, 345, 348, 352, 356, 366, 368, 374, 377, 381, 382, 385, 389, 395, 396, 397, 402, 404, 411, 418, 448, 456, 465, 484, 485, 505, 506, 509, 511, 516, 531, 541, 544, 558, 560.

Для чоловіків: М = 70,7  СО = 12,12   Для жінок: М = 60,39   СО = 12,3

Нижче наведені таблиці (бланки) перекладу “сирих” балів тесту в стандартизовані:

2. Особистісні опитувальники Р.Кеттелла

Група особистісних опитувальників, розроблених амер. психологом Р.Кеттеллом. Перший варіант – 16 факторний опитувальник був створений в 1950 р. на основі уявлень про особистість як індивіда з притаманною йому сукупністю рис. Під час розробки методики, автор виходив з 4500 рис особистості, виділених Г.Олпортом та Х.Олдбергом, кількість яких за допомогою методів семантичного аналізу та статистичної обробки була під кінець скорочена до 16. Повний перелік факторів наводиться нижче (наведені “технічні” назви факторів та їх психологічне значення).

Ф-р
Позитивний полюс
Негативний полюс

A
Афектотимія (товарискість)
Сизотимія (замкненість)

B
Високий рівень інтелекту
Низький рівень інтелекту

C
Сила “Я” (емоційна стабільність)
Слабість “Я” (емоційна нестабільність)

E
Домінантність (настирливість)
Конформність

(покірливість, залежність)

F
Сургенсія (безпечність)
Десургенсія (стурбованість)

G
Сила “Сверх-Я” (високе почуття совісті)
Слабкість “Сверх-Я” (недобросовісність)

H
Пармія (сміливість)
Тректія (робість)

I
Премсія (м’якість, ніжність)
Харія (суворість, жорстокість).

L
Протенсія (підозрілість)
Алаксія (довірливість)

M
Аутія (мрійливість)
Праксернія (практичність)

 N
Проникливість, розважливість
Наивність, простота

O
Гіпотімія (схильність до почуття провини).
Гіпертімія (самовпевненість).

Q1
Радикалізм (гнучкість)
Консерватизм (ригідність)

Q2
Самодостатність (самостійність)
Соціабельність (залежність від групи)

Q3
Контроль бажань (високий самоконтроль поведінки)
Імпульсивність (низький самоконтроль поведінки)

Q4
Фрустрированість (напруженість)
Нефрустрированість (розслабленість)

Існуює декілька варіантів методики: А, В (по 178 питань; розрізняються лише переформульованими питаннями – застосовуються для ретестінгу), С і D (скорочений варіант на 105 питань), Е (для дослідження малограмотних, культурно неадаптованих осіб), 12-ти факторний дитячий варіант (2 частини по 60 питань; в ньому відсутні фактори L, M, N, Q1, Q2 та введений новий фактор – D (збудженість, підвищена активність – стриманість, флегматичність), адаптований 17 – факторний варіант (авт. Шмелев; містить додаткову шкалу – “соціальна бажаність”) та ін.

Піддослідному пропонується відповісти на запитання одним з трьох варіантів відповідей: “так”, “ні”, “не знаю” (або “а”, “в”, “с”), при цьому його попереджають, щоб відповідей “не знаю” було якомога менше. Обробка результатів відбувається за допомогою ключа. Співпадіння відповідей піддослідного з ключем оцінюється в 2 бала для відповідей типу А та С, співпадіння відповіді В – оцінюється в 1 бал. Виключення складає фактор “В” – будь-яке співпадіння оцінюється в 1 бал. Отримана кількість балів по кожному фактору за допомогою спеціальних таблиць переводиться в стандартні одиниці (стени), на основі яких будується особистісний профіль. Середні значення лежать в діапазоні 4-7 стенів.

Нижче наводяться два адаптованих російськомовних варіанти методики: 16-факторний (для респондентів з освітою  не нижче 8-9 класів), та 12-факторний (дитячий) опитувальники.

2.1. 16-факторний особистісний опитувальник

(Sixteen Personality Factor Questionnarie, 16 PF).

Інструкція: «Перед Вами ряд вопросов, которые помогут определить некоторые свойства Вашей личности. Отвечая на каждый вопрос, Вы должны выбрать один из трех предлагаемых Вам ответов (А, В, С) - тот, который в наибольшей степени соответствуют Вашим взглядам, Вашему мнению о себе. «Правильных» или «неправильных» ответов тут не существует». Отвечая на вопросы, помните следующие правила:

- Не нужно много времени тратить на обдумывание ответов. Давайте тот ответ, который первым приходит Вам в голову;

- Старайтесь не прибегать слишком часто к промежуточным, неопределенным ответами типа «не знаю», «нечто среднее» и т.п.;

- Обязательно отвечайте на все вопросы. подряд, ничего не пропуская;

- Отвечайте честно и искренне».

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Я хорошо понял инструкцию, которую только что прочел: А - да, верно, В - не уверен      С - неверно 

2. Я готов отвечать на каждый вопрос так искренне, как только можно. А - да, верно     В - не уверен, С - не верно 

3. Я предпочел бы иметь дачу: А- в оживленном дачном поселке, В - предпочел бы нечто среднее, С - уединенно в лесу.

 4. Я могу найти в себе достаточно сил, чтобы справиться с жизненными трудностями: А – всегда, В- часто, С - редко 

5. При виде диких животных мне становится несколько не по себе: А- да, верно. В- не уверен, С- не верно 

6. Я воздерживаюсь от критики людей и их взглядов: А- обычно, В- иногда, С- нет .

7. У меня есть такие качества, по которым я превосхожу других людей: А - да, верно, В - не уверен, С- не верно 

8. Я люблю планировать свои дела надолго вперед и действовать в соответствии с принятым планом: А – да, В - трудно ответить, С - нет 

9. Если бы я увидел двух дерущихся соседских детей: А - я бы предоставил им самим выяснять свои отношения, В- не знаю, что предпринял бы, С - я постарался бы разобраться в их ссоре. 

10. На собраниях и в компаниях: А - я легко выхожу вперед, В - верно нечто среднее, С - я предпочитаю держаться в стороне. 

11. По-моему, интереснее быть А - инженером-конструктором, В - не знаю, что предпочесть, С - драматургом. 

12. Мне легко подчиняться приказам, даже если они мне кажутся не вполне разумными: А - да, я понимаю, что без этого не будет порядка, В - нечто среднее, С - нет, мне трудно, даже когда знаю, что надо. 

13. Обычно я спокойно переношу самодовольных людей, даже когда они хвастаются или другим способом показывают, что они высокого мнения о себе: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

14. Разглядывая облака на небе: А- я думаю о погоде, В - не знаю, что ответить, С - я вижу в них разные образы. 

15. Я считаю, что самую скучную повседневную работу нужно доводить до конца, даже если кажется, что в этом нет необходимости: А – согласен, В - не уверен, С - не согласен 

16. Я предпочел бы взяться за работу: А - на которой можно заработать много, даже с риском неудачи (потери в деньгах), В - не знаю, С -  с твердым, средним по размеру окладом. 

17. Человек, способный не показывать свои чувства окружающим, кажется мне: А - изворотливым, В - трудно сказать, С - воспитанным. 

18. Изредка я испытываю чувство внезапного страха или неопределенного беспокойства, сам не знаю от чего: А – да, В- нечто среднее, С - нет 

19. Когда меня несправедливо критикуют за то, в чем я не виноват: А - никакого чувства вины у меня не возникает, В - верно нечто среднее, С - я все же чувствую себя немного виноватым. 

20. На работе у меня бывает больше затруднений с людьми, которые: А - отказываются применять современные методы работы, В - не знаю, что выбрать, С - пытаются что-то изменить в работе, которая и так идет нормально. 

21. Принимая решения, я руководствуюсь больше А – сердцем, В- нечто среднее, С - рассудком 

22. Люди были бы счастливее, если бы они больше времени проводили в обществе своих друзей: А – да, В - нечто среднее, С- нет 

23. Строя планы на будущее, я часто рассчитываю на удачу: А – да, В - затрудняюсь ответить, С- нет 

24. Разговаривая, я склонен: А- высказывать свои мысли сразу, как только они приходят в голову, В- верно нечто среднее, С - прежде хорошенько собраться с мыслями. 

25. Даже если я чем-то сильно взбешен, я успокаиваюсь довольно быстро: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

26. При одинаковом рабочем дне и зарплате я предпочел бы работать: А - столяром или поваром, В - не знаю, что выбрать, С - официантом в хорошем ресторане.

27. У меня было: А - очень мало выборных должностей, В - несколько, С - много выборных должностей.

28. «Лопата» так относится к «копать», как «нож» к : А- острый, В- резать, С- точить 

29. Иногда какая-нибудь навязчивая мысль не дает мне заснуть: А - да, верно, В- не уверен, С- не верно 

30. В свой жизни я, как правило, достигаю тех целей, которые ставил перед собой: А - да, верно, В- не уверен, С- не верно 

31. Устаревший закон должен быть изменен: А - только после основательного обсуждения, В - верно нечто среднее, С - немедленно. 

32. Мне становится не по себе, когда дело требует от меня быстрых действий, которые как-то влияют на других людей: А – да, В- нечто среднее, С- нет. 

33. Большинство знакомых считают меня веселым собеседником: А - да, верно, В - не уверен, С- не верно 

34. Когда я вижу неопрятных, неряшливых людей: А - это меня не волнует, В - верно нечто среднее, С - они вызывают у меня неприязнь и отвращение. 

35. Я слегка теряюсь, неожиданно оказавшись в центре внимания: А – да, В- нечто среднее, С - нет 

36. Я всегда рад присоединиться к большой компании, например, встретиться вечером с друзьями, пойти на танцы, принять участие в интересном общественном мероприятии: А – да. В - нечто среднее, С - нет 

37. В школе я предпочитал: А - уроки музыки (пения), В - затрудняюсь сказать, С - занятия в мастерских, ручной труд. 

38. Если меня назначают ответственным за что-либо, я настаиваю, чтобы мои распоряжения строго выполнялись, а иначе я отказываюсь от поручения: А – да, В – иногда, С - нет 

39. По некоторым вопросам я занимаю непреклонную позицию: А - всегда, В - иногда , С - только когда уверен, что другим мое мнение покажется ценным.

40. Мне интересны люди, которые во многом со мной не согласны, с которыми можно завязать спор: А - да, верно , В - не уверен, С- не верно 

41. Если в новой компании кто-то много и громко смеется, это говорит о том, что он: А - человек жизнерадостный, В - трудно сказать, С - не умеет себя сдерживать

42. Я предпочел бы общаться с людьми вежливыми и деликатными, чем грубыми и прямолинейными: А – да, В- нечто среднее, С- нет 

43. Когда меня критикуют на людях, это меня крайне угнетает: А- да, В- нечто среднее,     С - нет 

44. Если меня вызывает к себе начальник (преподаватель), то я: А - использую этот случай, чтобы попросить о том, что мне нужно, В - верно нечто среднее, С - беспокоюсь, что сделал что-то не так. 

45. Я испытываю смущение, если мое мнение о прочитанной книге, просмотренном фильме разошлось с общепринятым: А – да, В - трудно сказать, С - нет 

46. Прежде чем высказать свое мнение: А - я стремлюсь узнать мнение других, В - трудно сказать, С - я не ищу выгодного момента. 

47. Когда я учился в 7-10 классах, я участвовал в спортивной жизни школы: А - довольно часто. В- от случая к случаю, С- редко 

48. Я поддерживаю дома хороший порядок и почти всегда знаю, что где лежит: А – да,      В - нечто среднее, С - нет 

49. Когда я думаю о том, что произойдет в течение дня, я нередко испытываю беспокойство: А – да,  В - нечто среднее, С- нет 

50. Иногда я сомневаюсь, действительно ли люди, с которыми я беседую, интересуются тем, что я говорю: А – да, В - нечто среднее, С- нет 

51. Если бы мне пришлось выбирать, я предпочел бы быть: А – лесничим, В- трудно выбрать. С- учителем старших классов 

52. Ко дню рождения, к праздникам: А - я люблю делать подарки, В - затрудняюсь ответить, С - считаю, что покупка подарков - несколько неприятная обязанность. 

53. «Усталый» так относится к «работа», как «гордый» к : А - улыбка , В – успех, С - счастливый 

54. Какое из трех данных слов не подходит к двум остальным: А – свеча. В – луна, С - лампа 

55. Мои друзья: А - меня не подводили, В - изредка, С - подводили довольно часто. 

56. Я делаю людям резкие критические замечания, если мне кажется, что они этого заслуживают: А – обычно, В – иногда, С- никогда 

57. Когда я расстроен, я всячески стараюсь скрыть свои чувства от других: А – да, В - нечто среднее. С - нет 

58. Мне хотелось бы ходить в кино или места развлечений: А - чаще одного раза в неделю (чаще, чем большинство), В - раз в неделю (как большинство), С - реже одного раза в неделю ( реже, чем большинство). 

59. Я считаю, что личная свобода в поведении важнее хороших манер и соблюдения правил этикета: А - да, верно, В - не уверен, С - не верно 

60. В присутствии людей более значительных, чем я (людей старше меня, с большим опытом или с более высоким положением), я склонен держаться скромно: А – да, В - нечто среднее. С - нет 

61. Мне трудно рассказать что-либо большой группе людей или выступать перед большой аудиторией: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

62. Я хорошо ориентируюсь в незнакомой местности, могу сказать, где север, юг, восток или запад: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

63. Если кто-то разозлился на меня: А - я бы постарался его успокоить, В - не знаю, что предпринять, С - это вызвало бы у меня раздражение. 

64. Если с человеком говорить начистоту, он никогда не обидится, даже если не все будет ему приятно: А - да, верно, В - трудно сказать, С - не верно 

65. В наше время требуется: А - больше дисциплинированных, добросовестных людей, В - нечто среднее, С - больше увлеченных романтиков и энтузиастов. 

66. Иногда я говорю посторонним вещи, кажущиеся мне важными, даже если они меня об этом не спрашивали: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

67. Я считаю, что непринужденность поведения важнее, чем соблюдение правил хорошего тона: А - да, верно,   В - не уверен, С- не верно 

68. Бывает так, что я избегаю встреч с кем-то, так как чувствую себя должником, не выполнившим обещаний: А - очень редко, В – бывает, С - довольно часто 

69. Иногда мне говорят, что мой голос и вид слишком явно выдают мое волнение: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

70. Когда я был подростком и мое мнение расходилось с родительским, я обычно: А - оставался при своем мнении, В - нечто среднее, С - уступал, признавал их авторитет. 

71. Мне хотелось бы работать в отдельной комнате, а не вместе с коллегами: А - да, верно. В- не уверен, С - не верно 

72. Я предпочел бы жить тихо, так, как мне нравится, нежели быть предметом восхищения благодаря своим успехам: А – да, В - нечто среднее. С - нет 

73. Во многих отношениях я считаю себя вполне зрелым человеком: А - да, верно, В - не уверен, С- не верно 

74. Критика в том виде, в котором ее осуществляют люди, скорее выбивает меня из колеи, чем помогает: А – часто, В – изредка, С - никогда 

75. Я всегда в состоянии строго контролировать проявление чувств: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

76. Меня раздражают люди, которые витают в облаках: А – сильно, В- средне, С - почти не раздражают 

77. «Удивление» так относится к «необыкновенный» как «страх» к : А – опасный, В – беспокойный, С - ужасный 

78. Какая из следующих трех дробей не подходит к двум остальным: А -  3/7, В -  3/9,        С -  3/11 

79. Мне кажется, что многие люди не замечают или избегают меня, хотя и не знаю, почему: А - да, верно, В- не уверен, С - не верно 

80. Люди относятся ко мне менее доброжелательно, чем я это заслуживаю своим добрым к ним отношением: А - очень часто. В – иногда, С - никогда 

81. Когда мне достается роль руководителя: А - я смущаюсь и теряюсь, В - верно нечто среднее, С - я испытываю воодушевление. 

82. У меня безусловно меньше друзей, чем у большинства людей: А – да, В - нечто среднее. С- нет 

83. Я люблю бывать там, где шумно и весело: А – да, В- не знаю, С -нет 

84. Люди считают меня легкомысленным, хотя и приятным человеком: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

85. В обычных ситуациях в обществе я испытываю волнение, только не то, которое испытывает актер перед выходом на сцену: А- довольно часто, В – изредка, С - едва ли когда-нибудь 

86. Находясь в небольшой группе людей, я довольствуюсь тем, что держусь в стороне и чаще предоставляю говорить другим: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

87. Мне больше нравится читать: А - реалистические описания острых военных и политических конфликтов, В - не знаю, что выбрать, С - роман, возбуждающий воображение, чувство. 

88. Когда мною пытаются командовать, я нарочно все делаю наоборот: А – да, В - нечто среднее, С- нет 

89. Если начальство или члены семьи в чем-то меня упрекают, то, как правило, за дело: А – да, В- нечто среднее, С- нет 

90. Мне не нравится манера некоторых людей «уставиться» и бесцеремонно смотреть на человека на улице или в магазине: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

91. Во время совместной поездки: А - я могу так увлечься общением с собеседником, что перестану замечать, куда и как мы едем, В - трудно ответить, С - я всегда слежу за тем, как мы едем. 

92. В шутках о смерти нет ничего дурного или противного хорошему вкусу: А – да, В - нечто среднее, С- нет 

93. Если мои знакомые плохо обращаются со мной и не скрывают своей неприязни: А - это нисколько меня не угнетает, В - нечто среднее, С - я падаю духом. 

94. Мне становится не по себе, когда мне говорят комплименты или хвалят в лицо: А - да , В - нечто среднее, С - нет 

95. Человек не имеет права выходить из коллектива, если коллектив против этого: А – да, В - трудно сказать, С - нет 

96. Мне легче решить трудный вопрос или проблему: А - если я обсуждаю их с другими, В - верно нечто среднее, С - если я обдумываю их в одиночестве. 

97. Я охотно участвую в общественной жизни, в работе разных комиссий: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

98. Выполняя какую-нибудь работу, я не останавливаюсь, пока не будут учтены самые незначительные детали: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

99. Иногда совсем незначительные препятствия очень сильно раздражают меня: А - да      В - нечто среднее. С - нет 

100. Я сплю крепко, никогда не разговариваю во сне: А – да, В- нечто среднее. С - нет 

101. Если бы я работал в сфере обслуживания, мне было бы интересно: А - беседовать с заказчиками, клиентами, В - нечто среднее, С - вести счета и другую документацию. 

102. «Размер» относится к «длине»  как  «нечестный» к : А – тюрьма, В- грешный, С - укравший 

103. «АБ» так относится к «ГВ» как «СР»  к: А – «ПО», В – «ОП», С – «ТУ» 

104. Попадая в компании, в которых выработалась своя мораль и нормы поведения, и употребление нецензурных слов является нормой, я теряюсь: А – да, В - нечто среднее,     С - нет 

105. Когда я слушаю музыку, а рядом громко разговаривают: А - это мне не мешает сосредоточиться, В - нечто среднее, С - это портит мне все удовольствие и злит меня. 

106. Думаю, что обо мне правильнее сказать, что я: А - вежливый и спокойный, В - верно нечто среднее, С - энергичный и напористый. 

107. Я считаю, что: А - жить нужно по принципу «делу - время, потехе - час», В - нечто среднее между А и С,  С - жить нужно весело, не особенно  заботясь о завтрашнем дне. 

108. Лучше быть осторожным и ожидать малого, чем заранее в глубине души радоваться, предвкушая успех: А – согласен, В - не уверен, С - не согласен 

109. Если я задумываюсь о возможных трудностях в своей работе: А - я стараюсь заранее составить план, как с ними справиться, В - нечто среднее, С - думаю, что справлюсь с ними, когда появятся. 

110. Я легко осваиваюсь в любом обществе: А - да, верно, В - не уверен, С - не верно 

111. Когда нужно немного дипломатии и умения убедить людей в чем-нибудь, обычно обращаются ко мне: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

112. Мне было бы интересно: А - консультировать молодых людей, помогать им в выборе работы, В - затрудняюсь ответить, С - работать инженером-экономистом. 

113. Если я абсолютно уверен, что человек поступает несправедливо или эгоистично, я заявляю ему об этом, даже если мне это грозит неприятностями: А – да, В - нечто среднее, С- нет 

114. Когда люди ведут себя глупо: А - я спокойно думаю, что на ошибках учатся, В - не уверен, С - я начинаю волноваться и пытаюсь вмешиваться. 

115. Я так часто задумываюсь над какой-то новой идеей, что становлюсь рассеянным: А - едва ли, В- возможно, С - верно 

116. Если мне приходится долго сидеть на собрании, не разговаривая, не двигаясь, я никогда не испытываю потребности рисовать или ерзать на стуле: А - да, верно, В - не уверен. С - не верно 

117. Если моим замыслам мешают только люди, а не объективные обстоятельства, я предпочитаю действовать в соответствии с замыслами: А - да, верно, В - не уверен, С - не верно 

118. Предчувствие, что меня ожидает какое-то наказание, даже если я не сделал ничего дурного, возникает у меня: А – часто, В – иногда, С - редко 

119. Если я знаю, что не выполняю своих обещаний по объективным, уважительным причинам: А - я могу спокойно рассказать об этих причинах, В - не знаю, что ответить, С - все равно испытываю сильное смущение, так что обо мне будут думать, что я виноват. 

120. Я считаю, что в интересах дела люди на выборных должностях должны сменяться: А - регулярно, В - затрудняюсь ответить, С - в зависимости от авторитетов. 

121. При одинаковой зарплате: А - я предпочел бы брать индивидуальную работу на дом, В - затрудняюсь ответить, С - работать на предприятии, в учреждении. 

122. Работая над чем-то, я предпочел бы делать это: А - в коллективе, В - не знаю, что выбрал бы, С - самостоятельно 

123. Бывают периоды, когда трудно удержаться от чувства жалости к самому себе: А – часто, В – иногда, С - редко 

124. Зачастую люди слишком быстро выводят меня из себя: А– да, В- нечто среднее, С - нет 

125. Я всегда могу без особых трудностей избавиться от старых привычек и не возвращаться к ним больше: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

126. Торжественность и обстоятельность должны обязательно сопутствовать любому церемониалу: А -  да , В - не уверен, С - нет 

127. «Лучше» относится к «наихудший» как  «медленно» к: А – «скорый», В – «наилучший», с – «быстрейший». 

128. Какое из слeдующих сочетаний знаков должно продолжить  этот ряд ХООООХХОООХХХ : А – ОХХХ, В - ООХХ , С - ХООО 

129. Когда приходит время для осуществления того, что я заранее планировал и ждал, я иногда чувствую, что не в состоянии это сделать: А – согласен, В - нечто среднее, С -  не согласен 

130. Обычно я могу сосредоточенно работать, не обращая внимания на то, что люди вокруг меня очень шумят: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

131. Я говорю о своих желаниях и планах: А - редко, только тогда, когда спрашивают, В - нечто среднее, С - довольно часто, иначе о них забудут. 

132. Я провожу много времени, беседуя с друзьями о тех приятных событиях, которые мы вместе пережили когда-то: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

133. Мне доставляет удовольствие совершать рискованные поступки только ради забавы: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

134. Меня очень раздражает вид неубранной квартиры: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

135. Я считаю себя очень общительным (открытым человеком): А – да, В - нечто среднее, С - нет 

136. В общении с людьми: А - я не стараюсь сдерживать чувства, В - нечто среднее, С - я скрываю свои чувства. 

137. Я люблю музыку: А - легкую, живую, холодноватую, В - верно нечто среднее, С - эмоционально насыщенную и сентиментальную. 

138. Меня больше восхищает красота стиха, чем красота и совершенство оружия: А - да, верно, В - не уверен, С - не верно 

139. Если мое удачное замечание осталось незамеченным: А - я не повторяю его, В - затрудняюсь ответить, С - повторяю свое замечание снова. 

140. Мне хотелось бы вести работу среди несовершеннолетних правонарушителей, освобожденных на поруки: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

141. Для меня более важно: А - сохранить хорошие отношения с людьми, В - верно нечто среднее, С - свободно выражать свои чувства. 

142. В туристическом путешествии я предпочел бы придерживаться программы, составленной специалистами, нежели самому планировать свой маршрут: А - да, верно,     В - не уверен, С- не верно 

143. Люди слишком часто шутят с такой легкомысленной небрежностью, что обижают меня: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

144. Для меня не составляет труда придумать, как отблагодарить человека: А –верно. В - затрудняюсь ответить, С - неверно 

145. Когда требуется принять быстрое и ответственное решение, я испытываю трудности из-за того, что не могу собраться с мыслями: А – да, В - не знаю, что ответить, С - нет 

146. Я предпочитаю планировать свои дела сам, без постороннего вмешательства и чужих советов: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

147. Иногда чувство зависти влияет на мои поступки: А – да, В- нечто среднее, С - нет 

148. Мне легко заставить себя класть вещи на свои места, даже когда я очень тороплюсь уйти: А – да, В - трудно ответить, С - нет 

149. Я начинаю нервничать, когда задумываюсь обо всем, что меня ожидает: А – да, В – иногда, С - нет 

150. Если я участвую в какой-нибудь игре, а окружающие громко высказывают свои соображения, меня это выводит из равновесия: А– согласен, В- не уверен, С- не согласен 

151. Мне кажется, интереснее быть: А - художником, В - не знаю, что выбрать, С - директором театра или студии. 

152. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным: А - какой-либо, В – несколько, С - большая часть 

153. «Пламя» относится к «жара»  как «роза»  к: А – «шип», В – «красные лепестки», С – «запах» 

154. У меня бывают такие волнующие сны, что я просыпаюсь: А – часто, В – изредка, С- практически никогда 

155. Даже если многое против успеха какого-либо начинания, я всегда считаю, что стоит рискнуть: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

156. Мне нравятся ситуации, в которых я невольно оказываюсь в роли руководителя, потому что лучше всех знаю, что должен делать коллектив: А– да, В- нечто среднее, С- нет 

157. Я предпочел бы одеваться скорее скромно, так, как все, чем броско и оригинально: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

158. Вечер, проведенный за любимым занятием, привлекает меня больше, чем оживленная вечеринка: А – согласен. В - не уверен, С- не согласен 

159. Порой я пренебрегаю добрыми советами людей, хотя и знаю, что не должен был этого делать: А – изредка, В -вряд ли когда-либо, С - никогда 

160. Принимая решения, я считаю обязательным для себя учитывать основные нормы поведения: «что такое хорошо и что такое плохо»: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

161. Мне не нравится, когда люди смотрят, как я работаю: А– да, В- нечто среднее, С- нет 

162. Если в коллективе не принято осуждать людей за ошибки: А - я не буду осуждать, В - трудно ответить, С - я все равно буду «стоять» за требовательность. 

163. В школе я предпочитал (предпочитаю): А - русский язык, В- трудно ответить, С - арифметику и математику 

164. Иногда у меня бывали огорчения из-за того, что люди говорили обо мне за глаза дурно без всяких на то оснований: А – да, В - затрудняюсь ответить, С - нет 

165. Разговоры о повседневных заботах: А - важнее отвлеченных рассуждений, В - не знаю, что ответить, С - раздражают меня своей приземленностью, прозаичностью. 

166. Некоторые вещи вызывают во мне такой гнев, что я предпочитаю вообще о них не говорить: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

167. В воспитании важнее: А - окружить ребенка теплотой и заботой, В - нечто среднее, С - выработать у ребенка желательные навыки и взгляды. 

168. Люди считают меня спокойным, уравновешенным человеком, который остается невозмутимым при любых обстоятельствах: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

169. Люди, которые старше меня, чаще всего правы, так как у них больше опыта: А – верно. В - не знаю. С - неверно 

170. Я буду беспокоиться, если кто-то подумает, что я отклоняюсь от правил, принятых в кругу наших знакомых: А – очень, В – средне, С - нет 

171. Я лучше усваиваю материал: А - читая хорошо написанную книгу, В - нечто среднее, С - участвуя в коллективном обсуждении. 

172. Я часто отклоняюсь от намеченного важного плана, когда теряю интерес к процессу его выполнения: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

173. Прежде чем высказать свое мнение, я пытаюсь понять, насколько мной учтены все детали вопроса: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

174. Иногда мелочи нестерпимо действуют мне на нервы, хотя я понимаю, что это пустяки: А – да, В - нечто среднее, В - нет 

175. Я часто говорю под влиянием момента такое, о чем мне позже приходится пожалеть: А – согласен, В - не уверен, С - не согласен 

176. Если бы меня попросили организовать сбор денег на подарок кому-нибудь или участвовать в организации юбилейного торжества: А - согласился бы, В - не знаю, что сделал бы, С - сказал бы, что очень занят. 

177. Какое из следующих слов не подходит к двум остальным: А – широкий, В – зигзагообразный, С - прямой 

178. «Скоро» относится к «никогда» как «близко» к: А – «нигде», В – «далеко», С – «прочь»

179. Если я совершил какой-то промах в обществе, я довольно быстро об этом забываю: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

180. Окружающим известно, что у меня много разных идей, и я почти всегда могу предложить какое-то решение проблемы: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

181. Я предпочел бы иметь работу: А - с определенным и постоянным заработком, В - верно нечто среднее, С - с более высокой зарплатой, которая зависела бы от моих усилий. 

182. Меня считают очень восторженным человеком: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

183. Мне нравится работа разнообразная, связанная с частыми переменами и поездками, даже если она немного опасна: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

184. Я человек весьма пунктуальный и всегда настаиваю на том, чтобы все выполнялось как можно точнее: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

185. Мне доставляет удовольствие работа, которая требует особой добросовестности и тонкого мастерства: А – да, В - нечто среднее, С - нет 

186. Я принадлежу к числу энергичных людей, которые всегда чем-то заняты: А - да, верно, В - не уверен, С - не верно 

187. Я добросовестно ответил на все вопросы и ни одного не пропустил: А - да, верно,     В - не уверен, С- не верно.

Обробка результатів відбувається за допомогою ключа. Співпадіння відповідей піддослідного з ключем оцінюється в 2 бала для відповідей типу А та С, співпадіння відповіді В – в 1 бал. Виключення складає фактор “В” – будь-яке співпадіння оцінюється в 1 бал. Отримана кількість балів по кожному фактору переводиться в стени.

Ключ:

A
3а, 3в, 26в, 26с, 27в, 27с, 51в, 51с, 52а, 52в, 76в, 76с, 101а, 101в, 126в, 126с, 151в, 151с, 176а, 176в.

B
26в, 53в, 54в, 77с, 78в, 102с, 103в, 127с, 128в, 152а, 153с, 177а, 178в.

C
4а, 4в, 5в, 5с, 29в, 29с, 30а, 30в, 55а, 55в, 79в, 79с, 80в, 80с, 104а, 104в, 105а, 105в, 129в, 129с, 130а, 130в, 154в, 154с, 179а, 179в.

E
6в, 6с, 7а, 7в, 31в, 31с, 32в, 32с, 56а, 56в, 57в, 57с, 81в, 81с, 106в, 106с, 131а, 131в, 156а, 156в, 181а, 181в.

F
8в, 8с, 33а, 33в, 58а, 58в, 82в, 82с, 83а, 83в, 107в, 107с, 108в, 108с, 132а, 132в, 133а, 133в, 157в, 157с, 158в, 158с, 182а, 182в, 183а, 183в.

G
9в, 9с, 34в, 34с, 59в, 59с, 84в, 84с, 109а, 109в, 134а, 134в, 159в, 159с, 160а, 160в, 184а, 184в, 185а, 185в.

H
10а, 10в, 35в, 35с, 36а, 36в, 60в, 60с, 61в, 61с, 85в, 85с, 86в, 86с, 110а, 110в, 111а, 111в, 135а, 135в, 136а, 136в, 161в, 161с, 186а, 186в.

I
11в, 11с, 12а, 12в, 37а, 37в, 62в, 62с, 87в, 87с, 112а, 112в, 137в, 137с, 138а, 138в, 162в, 162с, 163а, 163в, 

L
13в, 13с, 38а, 38в, 63в, 63с, 64в, 64с, 88а, 88в, 89в, 89с, 113а, 113в, 114а, 114в, 139в, 139с, 164а, 164в. 

M
14в, 14с, 15в, 15с, 39а, 39в, 40а, 40в, 65а, 65в, 90в, 90с, 91а, 91в, 115а, 115в, 116а, 116в, 140а, 140в, 141в, 141с, 165в, 165с, 166в, 166с.

N
16в, 16с, 17а, 17в, 41в, 41с, 42а, 42в, 66в, 66с, 67в, 67с, 92в, 92с, 117а, 117в, 142а, 142в, 167а, 167в.

O
18а, 18в, 19в, 19с, 43а, 43в, 44в, 44с, 68в, 68с, 69а, 69в, 93в, 93с, 94а, 94в, 118а, 118в, 119а, 119в, 143а, 143в, 144в, 144с, 168в, 168с.

Q1
20а, 20в, 21в, 21с, 45в, 45с, 46а, 46в, 70а, 70в, 95в, 95с, 120в, 120с, 145а, 145в, 169а, 169в, 179в, 170с.

Q2
22в, 22с, 47а, 47в, 71а, 71в, 72а, 72в, 96в, 96с, 97в, 97с, 121в, 121с, 122в, 122с, 146а, 146в, 171а, 171в.

Q3
23в, 23с, 24в, 24с, 48а, 48в, 73а, 73в, 98а, 98в, 123в, 123с, 147в, 147с, 148а, 148в, 172в, 172с, 173а, 173в.

Q4
25в, 25с, 49а, 49в, 50а, 50в, 74а, 74в, 75в, 75с, 99а, 99в, 100в, 100с, 124а, 124в, 125в, 125с, 149а, 149в, 150в, 150с, 174а, 174в, 175в, 175с.

Таблиця переводу балів в стени (16-18 років).

ст.

ф-р
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

A   ч

     ж
0-3

0-6
4

7-8
5-6

-
7

9-10
8-9

11
10-11

12-13
12

14-15
13-14

16
15-16

17-18
17-20

19-20

B   ч

     ж 
0-1

0-1
2

2
3

3
4

4
5

5
6

6
7

7
8-9

8-9
10

10
11-12

11-12

C   ч

     ж
0-7

0-6
8-9

7-8
10-11

9-10
12-13

11-12
14-15

13-14
16-17

15-16
18-19

17-18
20

19-20
21-22

21
23-26

22-26

E   ч

     ж
0-6

0-3
7-8

4
9

5-6
10-11

7-8
12-13

9-10
14-15

11-12
16-17

13-15
18-19

16-17
20-21

18-19
22-26

20-26

F   ч

     ж
0-5

0-6
6-8

7-8
9-11

9-11
12-14

12-14
15-16

15-16
17-18

17-18
19-20

19-20
21-22

21-22
23

23
24-26

24-26

G   ч

     ж
0-4

0-5
5-6

6-7
7-8

8-9
9-10

10-11
11-12

12-13
13-14

14
15-16

15-16
17

17
18

18
19-20

19-20

H   ч

     ж
0-2

0-2
3-4

3-4
5-7

5-7
8-10

8-9
11-13

10-12
14-16

13-14
17-18

15-17
19-20

18-20
21-22

21-22
23-26

23-26

I    ч

     ж
0-2

0-5
3

6-7
4

8
5-6

9-10
7-8

11
9

12-13
10-11

14
12-13

15
14-15

16-17
16-20

18-20

L   ч

     ж
0-3

0-2
4

3
5-6

4-5
7-8

6
9

7-8
10-11

9
12-13

10-11
14

12-13
15-16

14
17-20

15-16

M  ч

     ж
0-4

0-6
5-6

7
7

8-9
8-9

10
10-11

11-12
12-13

13-14
14

15-16
15-16

17
17-18

18-19
19-26

20-26

N  ч

     ж
0-5

0-5
6-7

6
8

7
9

8
10

9-10
11-12

11
13

12-13
14-15

14
16

15
17-20

16-20

O   ч

     ж
0-3

0-4
4

5
5-6

6-7
7-8

8-9
9-10

10-11
11

12-13
12-13

14-15
14-15

16-17
16-17

18-19
18-26

20-26

Q1 ч

     ж
0-4

0-3
5

4
6

5
7-8

6
9

7-8
10-11

9
12

10-11
13

12
14-15

13-14
16-20

15-20

Q2 ч

     ж 
0-3

0-3
4

4
5-6

5-6
7-8

7
9

8-9
10-11

10-11
12-13

12-13
14-15

14-15
16-17

16-17
18-20

18-20

Q3 ч

     ж
0-3

0-4
4-5

5-6
6

7
7-8

8-9
9-10

10
11

11-12
12-13

13
14

14
15-16

15-16
17-20

17-20

Q4 ч

     ж
0-2

0-3
3-4

4-5
5-6

6-8
7-9

9-11
10-12

12-13
13-15

14-16
16-17

17-19
18-19

20-21
20-21

22-23
22-26

24-26

2.2. 12-факторний (дитячий) особистісний опитувальник

(Twelve Personality Factor Questionnarie, 12 PF).

ЧАСТИНА І.

1. Ты   быстро справляешься  со   ИЛИ  ты их выполняешь долго своими  домашними  заданиями 

2. Если  над  тобой  подшутили, ты  немного  сердишься ИЛИ смеешься

3. Ты  думаешь, что  почти  все  можешь сделать как надо ИЛИ  ты можешь справиться только  с некоторыми заданиями

4. Ты  часто  делаешь  ошибки ИЛИ   ты  их  почти  не делаешь 

5. У  тебя   много   друзей ИЛИ   не очень много 

6. Другие мальчики умеют больше, чем ты ИЛИ   ты можешь столько же  

7. Всегда ли ты  хорошо  запоминаешь имена людей ИЛИ  случается, что ты их забываешь .

8. Ты много читаешь ИЛИ большинство  ребят  читает больше 

9. Когда учитель выбирает другого мальчика (девочку) для работы, которую ты сам хотел сделать, тебе становится обидно ИЛИ ты быстро  об этом  забываешь 

10. Ты  считаешь, что твои  выдумки, предложения, идеи хорошие и правильные ИЛИ  ты не уверен в этом  

11. Какое слово будет противоположным по значению к слову «СОБИРАТЬ»? «РАЗДАВАТЬ» или «НАКАПЛИВАТЬ» или «БЕРЕЧЬ» 

12. Ты  обычно  молчаливый ИЛИ много говоришь 

13. Если мама на тебя сердится, это иногда бывает ее ошибкой ИЛИ у тебя  ощущение,  что  ты  сделал что-то неправильно 

14. Тебе понравилось бы больше заниматься с книгами в библиотеке ИЛИ  быть  капитаном  дальнего плавания 

15. Какая из следующих букв отличается от двух других? «С» или «Т» или «У» 

16. Ты можешь вечером долго сидеть спокойно ИЛИ начинаешь ерзать 

17. Если ребята беседуют о  каком-то, месте, которое ты хорошо знаешь, ты тоже начинаешь рассказывать о нем что-нибудь ИЛИ ты ждешь, когда они кончат  

18. Ты смог бы стать космонавтом ИЛИ ты думаешь, что это слишком                                  сложно 

19. Дан ряд цифр: 2, 4, 8,... Какая следующая цифра в этом ряду? 10 или 16 или 12 

20. Твоя мама говорит,  что ты слишком живой и беспокойный ИЛИ ты тихий и спокойный  

21. Ты  охотнее  слушаешь,  как рассказывает кто-то из ребят ИЛИ тебе больше нравится рассказывать самому 

22. В свободное время  ты лучше почитал бы книгу ИЛИ  поиграл в мяч  

23. Дана группа слов: «ХОЛОДНЫЙ», «ГОРЯЧИЙ», «МОКРЫЙ», «ТЕПЛЫЙ». Одно слово не подходит по смыслу к остальным. Какое? 

24. Ты всегда осторожен в своих движениях ИЛИ бывает, когда ты бегаешь,  то задеваешь  за  предметы 

25. Ты  тревожишься,  что  тебя    могут наказать ИЛИ  тебя это никогда не волнует

26. Тебе больше  понравилось бы  строить дома, когда ты вырастешь ИЛИ быть летчиком

27. Когда КОЛЕ было столько же лет, сколько НАТАШЕ сейчас, АНЯ была старше его. Кто моложе всех? КОЛЯ или АНЯ или НАТАША

28. Учитель часто  делает  тебе замечания на уроках ИЛИ он считает, что ты ведешь  себя как надо 

29. Когда твои друзья  спорят о чем-то, ты вмешиваешься в их спор ИЛИ молчишь

30. Ты можешь заниматься, когда другие в классе разговаривают, смеются ИЛИ   когда  ты  занимаешься, должна быть тишина  

31. Ты  слушаешь  «Новости»  по телевизору ИЛИ ты идешь играть, когда они начинаются 

32. Тебя обижают взрослые ИЛИ  они  тебя  хорошо понимают 

33. Ты спокойно переходишь улицу, где большое движение транспорта ИЛИ ты  немного  волнуешься

34. С  тобой  случаются большие неприятности ИЛИ мелкие, незначительные

35. Если ты знаешь  вопрос,  ты сразу же поднимаешь руку ИЛИ ждешь, когда тебя вызовут,  не поднимая руки 

36. Когда  в класс приходит новичок, ты с ним знакомишься так же быстро, как и остальные ребята ИЛИ  тебе надо больше времени  

37. Охотнее ты стал бы  водителем какого-нибудь транспорта  (автобуса, троллейбуса, такси) ИЛИ врачом

38. Ты часто огорчаешься, когда что-то не сбывается ИЛИ редко

39. Когда кто-то из детей просит   помочь ему  на контрольной, ты говоришь,  чтобы  он  сам все решал ИЛИ помогаешь, если не видит учитель

40. В твоем присутствии взрослые разговаривают между собой ИЛИ они частенько слушают тебя

41. Если ты слышишь грустную историю,  слезы  могут  навернуться на твои глаза ИЛИ этого не бывает 

42. Большинство твоих планов тебе удается осуществить ИЛИ  порой  получается  не так, как ты задумал 

43. Когда мама зовет тебя домой, продолжаешь  играть  еще немного ИЛИ идешь сразу же

44. Можешь ли ты свободно встать в классе и что-то рассказать ИЛИ ты робеешь, смущаешься

45. Тебе  понравилось  бы  оставаться с маленькими детьми ИЛИ тебе  не  понравилось  бы оставаться с ними  

46. Бывает так, что тебе одиноко и грустно ИЛИ  такого с тобой не бывает 

47. Уроки дома ты делаешь в разное время дня ИЛИ в одно и то же время дня

48. Хорошо ли тебе живется ИЛИ не совсем хорошо 

49. С большим  удовольствием  ты  отправился  бы за город, полюбоваться красивой природой ИЛИ на выставку современных машин

50. Если тебе  делают замечания,  ругают, ты  сохраняешь  спокойствие и  хорошее настроение ИЛИ ты сильно расстраиваешься 

51. Скорее  тебе  понравилось бы  работать   на   кондитерской фабрике ИЛИ быть учителем

52. Когда ребята в классе шумят, ты всегда сидишь тихо ИЛИ ты шумишь вместе с ними 

53. Если тебя толкают в  автобусе, ты  считаешь, что ничего особенного  не  произошло ИЛИ тебя это сердит

54. Случалось тебе сделать  что-то такое, чего не следовало делать ИЛИ  такого не случалось  с тобой

55. Ты предпочитаешь друзей, которые  любят   побаловаться, побегать, пошалить ИЛИ тебе нравятся более серьезные

56. Ты испытываешь беспокойство, когда приходится сидеть тихо и ждать, пока что-то начнется ИЛИ тебе не доставляет никакого труда долгое ожидание

57. Охотнее ты сейчас ходил бы в школу ИЛИ поехал путешествовать в автомобиле 

58. Бывает иногда, что ты злишься на всех ИЛИ  ты всегда доволен всеми  

59. Какой учитель тебе понравился бы больше: мягкий,  снисходительный ИЛИ строгий

60. Дома  ты  ешь  все, что тебе предлагают ИЛИ ты протестуешь, когда дают пищу, которую ты не любишь

ЧАСТИНА ІІ.

1. К тебе хорошо относятся почти все ИЛИ только некоторые люди

2. Когда ты утром просыпаешься, ты сначала сонный и вялый ИЛИ тебе сразу хочется повеселиться.

3. Ты заканчиваешь свою работу быстрее, чем другие ИЛИ тебе надо немного больше времени

4. Бываешь ли ты иногда неуверен в себе ИЛИ ты уверен в себе

5. Ты всегда радуешься, когда видишь своих школьных друзей ИЛИ иногда тебе не хочется никого видеть.

6. Говорит ли тебе мама, что ты медлителен ИЛИ ты делаешь все быстро

7. Другим детям нравится то, что ты предлагаешь ИЛИ им не всегда это нравится

8. В школе ты выполняешь все точно так, как требуют ИЛИ твои одноклассники выполняют требования учителя более точно

9. Думаешь ли ты, что дети стараются перехитрить тебя ИЛИ они относятся к тебе по-дружески

10. Ты делаешь все всегда хорошо ИЛИ бывают дни, когда у тебя ничего не получается

11. Больше всего общего с «ЛЬДОМ», «ПАРОМ», «СНЕГОМ» имеют «ВОДА» или «БУРЯ» или «ЗИМА».

12. Ты сидишь во время урока спокойно ИЛИ любишь повертеться

13.  Ты возражаешь иногда своей маме ИЛИ ты ее побаиваешься

14. Тебе больше нравится кататься на лыжах в парке, в лесу ИЛИ кататься на лыжах с высоких гор

15. «ХОДИТЬ» так относится к слову «БЕГАТЬ», как «МЕДЛЕННО» к слову: «ВЕРХОМ» или «ПОЛЗКОМ» или «БЫСТРО».

16. Ты считаешь, что ты всегда вежлив ИЛИ бываешь надоедливым

17. Говорят ли, что с тобой трудно договориться (ты любишь настаивать на своем) ИЛИ с тобой легко иметь дело.

18. Менялся ли ты с кем-нибудь из ребят своими вещами (карандашом, линейкой, ручкой) ИЛИ ты этого никогда не делал.

19. Дан цифровой ряд: 7, 5, 3… Какая следующая цифра в этом ряду? 2 или 1 или 9.

20. Хочется ли тебе быть иногда непослушным ИЛИ у тебя никогда нет такого желания.

21. Твоя мама делает все лучше, чем ты ИЛИ часто твое предложение бывает лучше.

22. Если бы ты был диким животным, ты охотнее стал быстрой лошадью ИЛИ львом.

23. Дана группа слов «НЕКОТОРЫЕ», «ВСЕ», «ЧАСТО», «НИКТО». Одно слово не подходит к остальным. Какое? «ЧАСТО» или «НИКТО» или «ВСЕ».

24. Когда тебе сообщают приятную новость, ты радуешься спокойно ИЛИ тебе от радости хочется прыгать.

25. Если кто-то к тебе относится не очень хорошо, ты прощаешь ему это ИЛИ ты относишься к нему так же.

26. Что тебе больше понравилось бы в бассейне: плавать ИЛИ нырять с вышки.

27. Вова моложе Пети, Сережа моложе Вовы. Кто самый старший? СЕРЕЖА или ВОВА или ПЕТЯ.

28. Учитель иногда говорит, что ты недостаточно внимателен и допускаешь много помарок в тетради ИЛИ он этого почти никогда не говорит.

29. В спорах ты во что бы то ни стало стремишься доказать то, что ты знаешь ИЛИ спокойно можешь уступить.

30. Ты лучше послушал бы историю о войне ИЛИ о жизни животных.

31. Ты всегда помогаешь новым ученикам, которые пришли к вам в класс ИЛИ обычно это делают другие.

32. Ты долго помнишь о своих неприятностях ИЛИ ты быстро о них забываешь.

33. В игре ты с большим удовольствием изображал бы пилота сверхзвукового самолета ИЛИ известного писателя.

34. Если мама тебя отругала, ты становишься грустным ИЛИ настроение у тебя почти не портится.

35. Ты всегда собираешь свой портфель с вечера ИЛИ бывает, что делаешь это утром.

36. Хвалит ли тебя учитель ИЛИ он тебя мало хвалит.

37. Можешь ли ты дотронуться до паука ИЛИ паук тебе неприятен.

38. Часто ли ты обижаешься ИЛИ это случается редко.

39. Когда родители говорят, что тебе пора спать, ты сразу же идешь ИЛИ еще немного продолжаешь заниматься своим делом.

40. Ты смущаешься, когда приходится разговаривать с незнакомым человеком ИЛИ ты совсем не смущаешься.

41. Ты скорее стал бы художником ИЛИ охотником

42. У тебя все удачно выходит ИЛИ бывают неудачи

43. Если ты не понял условие задачи, ты обращаешься к товарищу ИЛИ к учителю.

44. Можешь ли ты рассказать смешные истории так, чтобы все смеялись ИЛИ ты находишь, что это не очень легко сделать.

45. После урока тебе хочется некоторое время побыть около учителя ИЛИ тебе хочется сразу же идти гулять в коридор.

46. Иногда ты сидишь без дела и чувствуешь себя плохо ИЛИ такого с тобой не бывает

47. По пути из школы ты останавливаешься поиграть ИЛИ после школы ты идешь сразу домой.

48. Всегда ли твои родители выслушивают тебя ИЛИ они часто сильно заняты.

49. Когда ты не можешь выйти из дома, тебе грустно ИЛИ тебе это безразлично.

50.  У тебя мало затруднений ИЛИ много.

51.  В свободное время ты лучше пошел бы в кино ИЛИ сажать деревья во дворе.

52.  Ты охотнее расскажешь маме о своих школьных делах ИЛИ о прогулке, экскурсии.

53.  Если друзья берут твои вещи без спроса, ты считаешь, что в этом нет ничего особенного ИЛИ ты сердишься на них.

54.  При неожиданном звуке тебе случалось вздрогнуть ИЛИ ты просто оглядываешься.

55. Тебе больше нравиться, когда вы с ребятами рассказываете что-то друг-другу ИЛИ тебе больше нравиться играть с ними.

56. Повышаешь ли ты голос в разговоре, когда сильно взволнован ИЛИ ты всегда разговариваешь спокойно.

57.  Охотнее ты пошел бы на урок ИЛИ посмотрел бы встречу по футболу.

58.  Если ты слушаешь радио или смотришь телевизор, мешают тебе посторонние разговоры ИЛИ ты их не замечаешь.

59. Бывает ли тебе трудно в школе ИЛИ тебе легко в школе.

60. Если тебя дома чем-то разозлили, ты спокойно выходишь из комнаты ИЛИ выходя из комнаты, ты можешь хлопнуть дверью.

КЛЮЧ (до частин I  та II).

A
1а
2б
5а
7а
9б

B
11а
15в
19б
23а
27в

C
3а
4б
6б
8а
10а

D
12б
16б
20а
24б
28а

E
13а
17а
21б
25б
29а

F
14б
18а
22б
26б
30а

G
31а
35а
39а
43б
47б

H
32б
36а
40б
44а
48а

I
33б
37б
41а
45а
49а

O
34а
38а
42б
46а
50б

Q3
51б
52б
55а
57а
59б

Q4
53б
54а
56а
58а
60б

Таблиця переводу балів в стени.

8-10 років.

    ст.

ф-р
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

A   ч

      ж
0

0-1
1-2

2-3
3

4
4

5
5

6
6

7
7

8
8

9
9

-
10

10

B   ч

      ж 
0-1

0-1
2

2
3

3
4

4
5

5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

C   ч

      ж
0

0
1

1
2

2
3

3-4
4-5

5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

D   ч

      ж
0

-
1

0
2

1
3

2
4-5

3
6

4
7

5-6
8

7-8
9

9
10

10

E   ч

      ж
0

-
-

0
1

1
2

2
3

3
4

4
5

5
6

6
7-8

7
9-10

8-10

F   ч

      ж
0-1

0
2

1
3

2
4

3
5

4
6

5
7

6
-

7
8

8
9-10

9-10

G   ч

      ж
0

0-1
1

2
2

3-4
3-4

5
5

6
6

7
7

8
8

-
9

9
10

10

H   ч

      ж
0-2

0-1
3

2-3
4

4
5

5
6

6
7

7
8

8
-

-
9

9
10

10

I     ч

      ж
-

0-1
0

2
1

3-4
2

5
3

6
4

7
5

8
6

9
7

-
8-10

10

O   ч

      ж
-

-
0

0
1

1
2

2
3

3
4-5

4
6

5
7

6
8

7
9-10

8-10

Q3 ч

      ж
0

0-1
1

2
2

3-4
3

5
4-5

6
6

7
7

8
8

9
9

-
10

10

Q4 ч

      ж
0

-
1

0
2

1
3

2
4

3
5

4
6

5
7

6-7
8

8
9-10

9-10

11-12 років

    ст.

ф-р
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

A   ч

      ж
0

0-2
1

3
2

4
3

5
4-5

6
6

7
7

8
8

9
9

-
10

10

B   ч

      ж 
0-2

0-2
3

4
4

5
5

6
6

7
7

-
8

8
9

9
-

-
10

10

C   ч

      ж
0

0
1

1
2

2
3

3
4-5

4-5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

D   ч

      ж
0

0
1

1
2-3

2
4

3-4
5

5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

E   ч

      ж
0-1

0-1
2

2
3

3
4

4
5

5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

F   ч

      ж
0-1

0-1
2-3

2
4

3
5

4
6

5
7

6
8

7
9

8
-

9
10

10

G   ч

      ж
0

0
1

1
-

2
2

3
3

4
4

5
5

6-7
6-7

8
8

9
9-10

10

H   ч

      ж
0-1

0-1
2

2
3

3
4

4
5

5-6
6

7
7

8
8

9
9

-
10

10

I     ч

      ж
0

0-2
-

3
1

-
2

4
3

5
4

6
4

7
6

8
7

9
8-10

10

O   ч

      ж
-

0
0

1
1

2
2

3
3

4
4

5
5-6

6-7
7

8
8

9
9-10

10

Q3 ч

      ж
-

0
0

1
1

2
2

3
3

4
4

5
5

6-7
6

8
7

9
8-10

10

Q4 ч

      ж
0

0
1

1
2

2-3
3-4

4
5

5
6

6
7

7
8

8
9

9
10

10

3. Опитувальники Г.Айзенка

Серія особистісних опитувальників, призначених для діагностики нейротизму, екстраверсії-інтраверсії та психотизму. Розроблені Г.Айзенком, вони є реалізацієй типологічного підходу до вивчення особистості. 

За думкою Г.Айзенка, система вимірів людини повинна охоплювати найважливіші характеристики особистості. Вивчення праць К.-Г.Юнга, Р.Вудвортса, І Павлова, Е.Кречмера та інших відомих фізіологів, психіатрів та психологів дозволило допустити наявність трьох базових факторів особистості, якими виступають нейротизм (емоційна стабільність-нестабільність), екстраверсія-інтраверсія (сукупність психічних рис людини: від оптимізму, товариськості, емоційності у екстраверта до спокійності, стриманості, соромливості у інтраверта) та психотизм (схильність людини до нервово-психічних розладів).

Перший з опитувальників Г.Айзенка (Моудслейський медичний опитувальник, 1947) був призначений для діагностики нейротизму і складався з 40 тверджень, з якими піддослідному було треба погодитись або ні. Вслід за ним, в 1956 р. був опублікований Моудслейський особистісний опитувальник (МРІ) на виявлення екстраверсії-інтраверсії і нейротизму. За думкою Г.Айзенка, між цими двома факторами не існує ніякої кореляції, а тому, це дає можливість описувати 4 самостійних типи особистості. Саме на базі МРІ пізніше були створені опитувальники ЕРІ та ЕРQ, яки отримали найбільше поширення.

Опитувач ЕРІ (Особистісний опитувач Айзенка) був опублікований в 1963 р. і призначався для діагностики екстраверсії-інтраверсії та нейротизму. Він містив 57 питань (48 –на діагностику вказаних факторів, 9 – “шкала брехні”). Існують різні модифікації опитувальника: дитячий, підлітковий та дорослий варіанти. Обробка відбувається за допомогою ключа та  визначення позиції піддослідного на графіку (що складається з двох осей – нейротизм та екстра- інтраверсія). Положення в перший чверті графіку (екстраверсія та високий нейротизм) відповідає такому типу особистості (в вітчизняній психології – темпераменту), як холерік; в другій чверті (екстраверсія та низький нейротизм) – сангвінік; в третій чверті (інтраверсія та низький нейротизм) – флегматик; в четвертій чверті (інтраверсія та високий нейротизм) -– меланхолік; положення в колі, радіусом в 2 пункти від центру (12) характерно для амбівертів (людей, яким в рівній мірі властиві характеристики чотирьох вищезазначених типів).

                                  високий нейротизм  
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               4. МЕЛАНХОЛІК                   1. ХОЛЕРІК                   
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                 3. ФЛЕГМАТІК                    2. САНГВІНІК

                                                   0

                                      низький нейротизм

В 1969 р. був опублікований опитувальник ЕРQ, структуру якого крім двох вищевказаних факторів доповнив фактор психотизму. Стандартний варіант складається з 90 питань, але частіше використовується варіант з 101 питання (де 11 т.зв. “буферних” питань – відповіді на які не враховуються”).

Слід відзначити наявність досить неодностайних поглядів фахівців на виділення фактору “психотизм”. Отримані дані по валідності цього фактору носять спірний характер.

Нижче наведені адаптовані російськомовні варіанти опитувальників ЕРІ (підлітковий варіант) та ЕРQ. 

    3.1.Опитувальник EPI 

(підлітковий варіант, 12-17 років)

Інструкція: “Вам предлагается ответить на несколько вопросов, касающихся Вашего характера. Отвечайте на них “да” (“+”) или “нет”  (“-“), при этом долго не раздумывая. “Правильных” или “неправильных” ответов здесь не существует”.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Любишь ли ты шум и суету вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чем-либо просят?

4. Бывает ли так, что ты раздражен чем-нибудь?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Верно ли, что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшучивать над кем-нибудь?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можешь ли ты сказать о себе, что ты веселый, живой человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто раздражен чем-нибудь?

14. Нравится ли тебе все делать в быстром темпе?

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя все кончилось хорошо?

16. Тебе можно доверить любую тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию сверстников?

18. Бывает ли, что у тебя без всякой причины (физические нагрузки) сильно бьется сердце?

19. Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, что бы подружиться с кем-нибудь?

20. Ты когда-нибудь говорил неправду?

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22. Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?

23. Ты часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда сначала делаешь уроки, а все остальное потом?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Бывает ли так, что твои действия и поступки ставят других людей в неловкое положение?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе что-нибудь надоело?

32. Любишь ли ты иногда похвастаться?

33. Ты чаще всего сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?

34. Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты обычно быстро принимаешь решения?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже когда нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Тебя легко огорчить?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-нибудь?

41. Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно на обдумывание?

42. Если оказываешься в глупом положении, то потом долго переживаешь?

43. Тебе очень нравятся шумные и веселые игры?

44. Ты всегда ешь то, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить "нет", когда тебя о чем-либо просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, когда тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Считают ли тебя ребята веселым и живым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие в общем веселье?

52. Тебе обычно бывает трудно уснуть из-за разных мыслей?

53. Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?

54. Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься заговорить первым с новыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-нибудь исправить?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Бывает ли так, что ты иногда чувствуешь себя веселым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживленной компании сверстников?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь не подумав?

Ключ:

Екстраверсія:

"Так":1, 3, 9, 11, 14, 17, 19, 22, 25, 27, 30, 35, 38, 41, 43, 46, 49, 53, 57.

"Ні": 6, 33, 51, 55, 59.

Нейротизм:

"Так": 2, 5, 7, 10, 13, 15, 18, 21, 23, 26, 29, 31, 34, 37, 39, 42, 45, 47, 50, 52, 54, 56, 58, 60.

Шкала брехні:

"Так": 8, 16, 24, 28, 36, 44.

"Ні": 4, 12, 20, 32, 40, 48.

Критичний показник - більше 5 балів.

3.2.Опитувальник EPQ

         Інструкція: «Вам предлагается ответить на вопросы, касающиеся Вашего обычного способа поведения. Если Вы согласны с утверджением, рядом с его номерм поставьте знак «+» («да»), если нет – знак «-« («нет»), Помните, что «хороших» или «плохих», правильных или неправильных ответов нет.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. У Вас много различных хобби?

2. Вы обдумываете предварительно то, что собираетесь сделать?

3. У Вас часто бывают спады и подъемы настроения?

4. Вы претендовали когда-нибудь на похвалу за то, что в действительности сделал другой человек?

5. Вы разговорчивый человек?

6. Вас беспокоило бы то, что Вы залезли в долги?

7. Вам приходилось чувствовать себя несчастным человеком без особых на то причин?

8. Вам случалось когда-нибудь пожадничать, чтобы получить больше, чем Вам полагалось?

9. Вы тщательно запираете дверь на ночь?

10. Вы считаете себя жизнерадостным человеком ?

11. Увидев, как страдает ребенок, животное, Вы бы сильно расстроились?

12. Вы часто переживаете из-за того, что сделали или сказали что-то, чего не следовало бы делать или говорить?

13.Вы всегда исполняете свои обещания даже если лично Вам это очень неудобно?

14. Вы получили бы удовольствие прыгая с парашютом?

15. Способны ли Вы дать волю чувствам и от души повеселиться в шумной компании?

16. Вы раздражительны?

17. Вы когда-нибудь обвиняли кого-нибудь в том, в чем на самом деле были виноваты Вы сами?

18. Вам нравиться знакомиться с новыми людьми?

19. Вы верите в пользу страхования?

20. Легко ли Вас обидеть?

21. Все ли Ваши привычки хороши и желательны?

22. Вы стараетесь быть в тени, находясь в обществе?

23.Стали бы Вы принимать средства, которые могут привести Вас в необычное или опасное состояние (алкоголь, наркотики)?

24. Вы часто испытываете такое состояние, когда все надоело?

25. Вам случалось брать вещи, принадлежащие другому лицу, будь это даже такая мелочь, как булавка или пуговица?

26. Вам нравиться часто ходить к кому-либо в гости и бывать в обществе?

27. Вам доставляет удовольствие обижать тех, кого Вы любите?

28. вас часто беспокоит чувство вины?

29. Вам приходилось говорить о том, в чем Вы плохо разбираетесь?

30. Вы обычно предпочитаете книги встречам с людьми?

31. У Вас есть явные враги?

32. Вы назвали бы себя нервным человеком ?

33. Вы всегда извиняетесь, когда нагрубите человеку?

34. У Вас много друзей?

35. Вам нравиться устраивать розыгрыши и шутки, которые иногда могут причинить людям боль?

36. Вы беспокойный человек?

37. В детстве Вы безропотно и немедленно выполняли то, что Вам приказывали?

38. Вы считаете себя беззаботным человеком?

39. Много ли для Вас значат хорошие манеры и чистоплотность?

40. Волнуетесь ли Вы по поводу каких-либо ужасных событий, которые могли бы случиться, но не случились?

41. Ва  случалось сломать или потерять чужую вещь?

42. Вы обычно первыми проявляете инициативу при знакомстве?

43. Можете ли Вы легко понять состояние человека, если он делится 

с Вами заботами?

44. У Вас часто нервы бывают натянуты до предела?

45. Бросите ли Вы ненужную бумажку на пол, если под рукой нет корзины?

46. Вы больше молчите, находясь в обществе других людей?

47. Считаете ли Вы, что брак старомоден, и его следует отменить?

48. Вы иногда чувствуете жалость к себе?

49. Вы иногда много хвастаетесь?

50. Вы легко можете внести оживление в довольно скучную компанию?

51. Раздражают ли Вас осторожные водители?

52. Вы беспокоитесь о своем здоровье?

53. Вы говорили когда-нибудь плохо о другом человеке?

54. Вы любите пересказывать анекдоты и шутки своим друзьям?

55. Для Вас большинство пищевых продуктов одинаковы на вкус?

56. Бывает ли у Вас иногда дурное настроение?

57. Вы дерзили когда-нибудь своим родителям в детстве?

58. Вам нравиться общаться с людьми?

59. Вы переживаете, если узнаете, что допустили ошибки в своей работе?

60. Вы страдаете от бессоницы?

61. Вы всегда моете руки перед едой?

62. Вы из тех людей, которые не лезут за словом в карман?

63. Вы предпочитаете приходить на встречу немного раньше назначенного срока?

64. Вы чувствуете себя апатичным, усталым, без какой-либо причины?

65. Вам нравиться работа, требующая быстрых действий?

66. Вы так любите поговорить, что не упускаете любого удобного случая побеседовать с новым человеком?

67. Ваша мать – хороший человек (была хорошим человеком)?

68. Часто ли Вам кажется, что жизнь ужасно скучна?

69. Вы когда-нибудь воспользовались оплошностью другого человека в своих целях?

70. Вы часто берете на себя больше, чем позволяет время?

71. Есть ли люди, которые стараются Вас избегать?

72. Вас очень заботит Ваша внешность?

73. Вы всегда вежливы, даже с неприятными людьми?

74. Считаете ли Вы, что люди затрачивают слишком много времени, чтобы обеспечить свое будущее, откладывая сбережения, страхуя себя и свою жизнь?

75. Возникало ли у Вас когда-нибудь желание умереть?

76. Вы попытались бы избежать уплаты налога с дополнительного заработка, если бы были уверены, что Вас никогда не смогут уличить в этом?

77. Вы можете внести оживление в компанию?

78. Вы стараетесь не грубить людям?

79. Вы долго переживаете после случившегося конфуза?

80. Вы когда-нибудь настаивали на том, что бы было по Вашему?

81. Вы часто приезжаете на вокзал в последнюю минуту перед отходом поезда?

82. Вы когда-нибудь намеренно говорили что –нибудь неприятное или обидное для человека?

83. Вас беспокоили Ваши нервы?

84. Вам неприятно находиться  среди людей, которые подшучивают над товарищами?

85. Вы легко теряете друзей по своей вине?

86. Вы часто испытываете чувство одиночества?

87. Всегда ли Ваши слова совпадают с делом?

88. Нравиться ли Вам иногда дразнить животных?

89. Вы легко обижаетесь на замечания, касающиеся лично Вас и Вашей работы?

90. Жизнь без какой-либо опасности показалось бы Вам слишком скучной?

91. Вы когда-нибудь опаздывали на свидание или работу?

92. Вам нравиться суета и оживление вокруг Вас?

93. Вы хотите, чтобы люди боялись Вас?

94. Верно ли, что Вы иногда полны энергии и все горит в руках, а иногда совсем вялы?

95. Вы иногда откладываете на завтра то, что должны сделать сегодня?

96. Считают ли Вас живым и веселым человеком?

97. Часто ли Вам говорят неправду?

98. Вы очень чувствительны к некоторым явлениям, событиям, вещам?

99. Вы всегда готовы признавать свои ошибки?

100. Вам когда-нибудь было жалко животное, которое попало в капкан?

101. Трудно ли Вам было заполнять анкету?

Ключ:

Шкала
Сер. знач-я
№ відповідей

1. Психотизм
5-12
“Ні”№: 2, 6, 9, 11, 19, 39, 43, 59, 63, 67, 78, 100;

“Так“ №: 14, 23, 27, 31, 35, 47, 51, 55, 71, 85, 88, 93, 97.

2. Екстраверсія-інтраверсія
7-15
“Ні“№: 22, 30, 46, 84.

“Так”№: 1, 3, 10, 15, 18, 26, 34, 38, 42, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 74, 77, 81, 90, 92, 96.

3. Нейротизм
8-16
“Так”№: 3, 7, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 75, 79, 83, 86, 89, 94, 98.

4. Брехня
При перевищ.

10 бал. – недост.
“Ні“№: 4, 8, 17, 25, 29, 41, 45, 49, 53, 57, 65, 69, 76, 80, 82, 91, 95;

“Так”№: 13, 21, 33, 37, 61, 73, 87, 99.

4. Особистісний опитувальник Леонгарда-Шмишека

(Schmieschek Fragebogen)

Особистісний опитувальник, призначений для діагностики типу акцентуацій особистості. Опублікован Г.Шмишеком в 1970 р. Теоретичною основою методики виступає концепція К.Леонгарда про “акцентуації особистості”, як загострені риси характеру та темпераменту. За допомогою опитувальника можлива діагностика 10 типів акцентуацій:

1. Демонстративний – характеризується демонстративністю поведінки, потребою в увазі з боку інших;

2. Педантичний – підвищена ригідність, інертність психічних процесів, педантизм в справах;

3. “Застриваючий” – характерна стійкість афекту, зацикленість на емоційних переживаннях;

4. Збуджуваний – підвищена імпульсивність, слабкий контроль над своїми потягами;

5. Гіпертимічний – підвищений настрій, оптимізм, активність;

6. Дістимічний – схильність до зниженого настрою, песимізму, загальмованість;

7. Тривожний – схильність до різних страхів, лякливості;

8. Циклотимічний  - зміна гіпертимічних та дістимічних станів;

9. Афективно-екзальтований – легкість переходу від стану захоплення до суму;

10. Емотивний – особлива чуттєвість та вразливість, схожий на афективно-екзальтований тип, але прояви не настільки бурхливі.

Структура включає 10 шкал (відповідно 10 типам акцентуацій), 88 питань.

  Інструкція: “Вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего характера. На вопросы нужно отвечать «да» («+») или «нет» («-»). Над вопросами долго не задумывайтесь, правильных и неправильных ответов тут не существует».

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. У Вас часто веселое и беззаботное настроение?

2. Вы чувствительны к оскорблениям?

3. Бывает ли так, что у Вас на глаза наворачиваются слезы в кино, театре, в беседе и т.д.?

4. Сделав что-то, Вы сомневаетесь, все ли сделано правильно до тех пор, пока еще раз не убедитесь в том, что все сделано правильно?

5. В детстве Вы были таким же отчаянным и смелым, как все Ваши сверстники?

6. Часто ли у Вас меняется настроение от состояния безразличия до отвращения к жизни?

7. Являетесь ли Вы центром внимания в коллективе, в компании?

8. Бывает ли так, что Вы беспричинно находитесь в таком ворчливом настроении, что с Вами лучше не разговаривать?

9. Вы серьезный человек?

10. Способны ли Вы восторгаться, восхищаться чем-либо?

11. Предприимчивы ли Вы?

12. Вы быстро забываете, если Вас кто-то оскорбит?

13. Мягкосердечны ли Вы?

14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли Вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо полностью упало?

15. Стремитесь ли Вы считаться в числе лучших сотрудников?

16. Бывало ли Вам страшно в детстве во время грозы или при встрече с незнакомой собакой, а может, такое чувство бывает и теперь?

17. Стремитесь ли Вы во всем и всюду соблюдать порядок?

18. Зависит ли Ваше настроение от внешних обстоятельств?

19. Любят ли Вас Ваши знакомые?

20. Часто ли у Вас бывает чувство сильного внутреннего беспокойства, ощущения возможной беды, неприятности?

21. У Вас часто бывает несколько подавленное настроение?

22. Бывали ли у Вас хотя бы один раз истерики или нервные срывы?

23. Трудно ли Вам усидеть на одном месте?

24. Если по отношению к Вам несправедливо поступили, энергично ли Вы отстаиваете свои интересы?

25. Можете ли Вы зарезать курицу, овцу?

26. Раздражает ли Вас, если дома занавес или скатерть висят неровно и Вы сразу же стремитесь поправить их?

27. В детстве Вы боялись оставаться дома один?

28. Часто ли у Вас беспричинно меняется настроение?

29. Всегда ли Вы стремитесь быть достаточно сильным специалистом в своем деле?

30. Быстро ли Вы начинаете злиться или впадать в гнев?

31. Можете ли Вы быть совсем веселым?

32. Бывает ли так, что ощущение полного счастья буквально пронизывает Вас?

33. Как Вы думаете, получился бы из Вас ведущий, конферансье в концерте, представлении?

34. Вы обычно высказываете свое мнение достаточно откровенно и недвусмысленно?

35. Вам трудно переносить вид крови? Не вызывает ли это у Вас неприятного ощущения?

36. Любите ли Вы работу, где необходима высокая личная ответственность?

37. Склонны ли Вы защищать тех, по отношению к которым поступили, на Ваш взгляд, несправедливо?

38. Вам трудно, страшно спускаться в темный подвал?

39. Предпочитаете ли Вы работу, где необходимо действовать быстро, но не требуется высокого ее качества?

40. Общительный ли Вы человек?

41. В школе Вы охотно декламировали стихи?

42. Убегали ли Вы в детстве из дому?

43. Кажется ли Вам жизнь трудной?

44. Бывает ли так, что после конфликта или обиды Вы были до того расстроены, что заниматься делом казалось просто невыносимо?

45. Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувства юмора?

46. Предпринимаете ли Вы первым шаги к примирению, если Вас кто-нибудь обидел?

47. Вы очень любите животных?

48. Возвращаетесь ли Вы, чтобы убедиться, что оставили дом или рабочее место в порядке?

49. Преследует ли Вас неясная мысль о том, что с Вами, Вашими близкими может случиться что-то страшное?

50. Считаете ли Вы, что Ваше настроение очень изменчиво?

51. Трудно ли Вам докладывать, выступать перед аудиторией?

52. Можете ли Вы ударить обидчика, если он Вас оскорбит?

53. У Вас большая потребность в общении с другими людьми?

54. Вы относитесь к тем, кто при разочаровании впадает в глубокое отчаяние?

55. Вам нравится работа, требующая энергичной организаторской деятельности?

56. Настойчиво ли Вы добиваетесь намеченной цели, если на пути к ней приходится преодолевать массу препятствий?

57. Может ли трагический фильм взволновать Вас так, что на глазах выступят слезы?

58. Часто ли Вам трудно уснуть из-за того, что проблемы предыдущего или будущего дня все время крутятся у Вас в голове?

59. В школе Вы иногда подсказывали своим товарищам или давали им списывать?

60. Требуется ли Вам большое напряжение, чтобы ночью пройти через кладбище?

61. Тщательно ли Вы следите за тем, чтобы каждая вещь в Вашей квартире была точно на одном и том же месте?

62. Бывает ли так, что перед сном у Вас хорошее настроение, а утром Вы встаете мрачным?

63. Легко ли Вы привыкаете к новым ситуациям?

64. Бывают ли у Вас головные боли?

65. Вы часто смеетесь?

66. Можете ли Вы быть приветливым с теми, кого явно не цените, не любите, не уважаете?

67. Вы подвижный человек?

68. Вы очень переживаете из-за несправедливости?

69. Вы настолько любите природу, что можете назвать себя ее другом?

70. Уходя из дому или ложась спать, Вы проверяете, погашен ли везде свет и заперты ли двери?

71. Вы очень боязливы?

72. Изменится ли Ваше настроение при приеме алкоголя?

73. Раньше Вы охотно участвовали в кружках художественной самодеятельности, а может и сейчас участвуете?

74. Вы расцениваете жизнь скорее пессимистично, нежели радостно?

75. Часто ли Вас тянет попутешествовать?

76. Может ли Ваше настроение измениться так резко, что состояние радости вдруг сменяется угрюмой подавленностью?

77. Легко ли Вам удается поднять настроение подчиненных?

78. Долго ли Вы переживаете обиду?

79. Переживаете ли Вы долгое время горести других людей?

80. Часто ли, будучи школьником, Вы переписывали страницы в Вашей тетради, если в ней допускали помарки?

81. Относитесь ли Вы к людям скорее с недоверием и осторожностью, чем с доверчивостью?

82. Часто ли Вы видите страшные сны?

83. Бывает ли, что Вы остерегаетесь того, что можете броситься под колеса проходящего поезда?

84. В веселой компании вы обычно веселы?

85. Способны ли Вы отвлечься от трудной проблемы, требующей обязательного решения?

86. Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя более свободно, если примете алкоголь?

87. В беседе Вы скупы на слова?

88. Если бы Вам необходимо было играть на сцене, Вы смогли бы так войти в роль, что забыли бы о том, что это только игра?

Обробка та інтерпретація результатів.

Підраховані співпадіння з ключем помножуються на відповідний для кожної акцентуації коефіцієнт (K). Показник в 12 та вище балів свідчить про наявність акцентуації.

Акцентуація
№ питань
К

1. Гіпертимічна
“+”: 1, 11, 23, 33, 45, 55, 67, 77.
3

2. Застриваючий
“+”: 2, 15, 24, 34, 37, 56, 68, 78, 81.

“-“: 12, 46, 59.
2

3. Емотивна
“+”: 3, 13, 35, 47, 57, 69, 79.

“-“: 25.
3

4. Педантична
“+”: 4, 14, 17, 26, 39, 48, 58, 61, 70, 80, 83.

“-“: 36.
2

5. Тривожна
“+”: 16, 27, 38, 49, 60, 71, 82.

“-“ 5.
3

6. Циклотимічна
“+”:6, 18, 40, 50, 62, 72, 84.
3

7.Демонстратив-на
“+”: 7, 19, 22, 29, 41, 44, 63,  66, 73, 85, 88.

“-“: 51.
2

8. Збуджувана
“+”: 8, 20, 30, 42, 52, 64, 74, 86.
3

9. Дістимічна
“+”: 9, 21, 43, 75, 87.

“-“: 31, 53, 65.
3

10. Екзальтована
“+”: 10, 32, 54, 76.
6

5. Опитувальник ПДО

(Патохарактерологічний діагностичний опитувальник)

Особистісний опитувальник, призначений для виявлення типу акцентуацій характеру та варіантів психопатичного розвитку в підлітковому та юнацькому віці. Теоретичною основою методики є теорія “акцентуацій характеру” А.Лічко. Опитувальник запропонований колективом дослідників Ленінградського науково-дослідного психоневрологічного інституту імені В.Бєхтерева під керівництвом А.Лічко та Н.Іванова в 1970 р. Методика неодноразово переглядалась з метою вдосконалення. 

Опитувальник складається з 25 наборів фраз-тверджень, які відображають відношення різних патохарактерологічних типів до ряду життєвих проблем (“самопочуття”, “настрій”, “сексуальні проблеми”, “відношення до батьків” і т.і.). В кожному наборі міститься 10-19 пронумерованих тверджень. Дослідження проводиться в 2 етапи. На першому піддослідного просять в кожному наборі обрати не більше трьох тверджень, які в найбільшій мірі підходять для нього. На другому етапі піддослідного просять з тих же наборів твердження, які їм відкидаються (також не більше трьох). В кожному наборі піддослідний має можливість відмовитись від вибору (обрати варіант “0”). Отримані результати за допомогою кодувальних таблиць оцінюються по двом шкалам: суб’єктивної та об’єктивної оцінки. Перша показує яким себе бачить піддослідний (або хоче показати). На її основі робиться висновок про адекватність самооцінки. Шкала об’єктивної оцінки призначена для діагностики типів акцентуацій (психопатій) та інших додаткових показників.

Шкали ПДО дають можливість діагностувати наступні акцентуації характеру:

1. Гіпертимна – схильність до підвищеного настрою, товариськості, активності;

2. Циклоїдний – регулярна зміна гіпертимних та депресивних фаз в настрої людини;

3. Лабільний – підвищена “рухливість” настрою від незначних причин;

4. Астеноневротичний – схильність до іпохондрії, психофізіологічна слабкість;

5. Сенситивний – підвищена чуттєвість, образливість;

6. Психастеничний – підвищена тривожність;

7. Шизоїдний – підвищена замкненість, інтровертованність, “странність” (неадекватність) поведінки;

8. Епілептоїдний – схильність до стану дісфорії (злобно-сумного настрою), імпульсивність поведінки, слабкий контроль потягів.

9. Істероїдний – схильність до демонстративної поведінки, потреба в увазі з боку інших;

10. Нестійкий – слабкість вольової сфери, потяг до отримання задоволень, небажання вчитись та працювати.;

11. Конформний – підвищена “піддатливість” іншим, нездатність відстоювати свої думки, позиції.

Крім діагностики типів акцентуацій та психопатій шкала об’єктивної оцінки визначає наступні показники: 1) показник дисимуляції (спроби піддослідного приховати свої справжні риси); 2) В-індекс (можливість змін характеру внаслідок органічного пошкодження мозку); 3) показник реакції емансипації; 4) показник психологічної схильності до алкоголізації; 5) показник схильності до делінквентної поведінки; 6) показник чоловічості – жіночості.

Існує скорочений варіант методики – МПДО (Модіфікований патохарактерологічний діагностичний опитувальник; авт. С.Подмазін), що складається з 143 питань та 11 шкал (10 вищевказаних типів крім конформного та “шкала брехні”).

6. Методики вивчення тривожності

6.1. Шкала тривожности Спілбергера

(State-Trate-Anxiety-Inventory, STAI)

Особистісний опитувальник, розроблений амер. психологом Ч.Спілбергером для виявлення рівня тривоги. Згідно його концепції, слід розрізняти тривогу, як стан (реакцію на загрозу, яка на відміну від страху не має конкретного об’єкта) і тривожність, як якість особистості (риса, що полягає в схильності особистості відчувати підвищене занепокоєння в різних життєвих ситуаціях). Звідси автор виділяв два основних типи тривоги: реактивну (тривога-стан) та особистісну (тривога-риса).

Розроблена Спілбергером шкала тривоги STAI складається з двох частин по 20 тверджень в кожній: STAI:Х1 (призначена для визначення того, як людина почуває себе в даний момент) та STAI:Х2 (визначення того, як людина звичайно почуває себе). Кожне твердження оцінюється по 4-бальний шкалі.

Існує дитячий варіант шкали (STAIС) для підлітків в віці 10-15 років, структура якої аналогічна STAI. в 70-х рр. шкала Спілбергера була адаптована Ю.Ханіним (шкала реактивної та ситуативної тривожності Спілбергера-Ханіна).

Інструкція: “Із наведених нижче суджень, оберить ті, які відповідають ЯК ВИ СЕБЕ ПОЧУВАЄТЕ  В ДАНИЙ МОМЕНТ, та помітьте відповідну цифру”: 1- ні, це не так; 2 – мабуть так, 3 – вірно, 4 - цілком вірно.

1. Я спокоен ________________________________ 1 2 3 4

2. Мне ничто не угрожает _____________________ 1 2 3 4

3. Я нахожусь в напряжении __________________  1 2 3 4

4. Я испытываю сожаление ___________________  1 2 3 4

5. Я чувствую себя свободно __________________  1 2 3 4

6. Я расстроен _______________________________1 2 3 4

7. Меня волнуют возможные неудачи __________   1 2 3 4

8. Я чувствую себя отходнувшим ______________  1 2 3 4

9. Я встревожен _____________________________  1 2 3 4

10. Я испытываю чувство внутреннего 

      удовлетворения __________________________  1 2 3 4

11. Я уверен в себе ___________________________ 1 2 3 4

12. Я нервничаю _____________________________ 1 2 3 4

13. Я не нахожу себе места ____________________ 1 2 3 4

14. Я взвинчен ​_______________________________1 2 3 4

15. Я не чувствую скованности,

      напряженности ___________________________ 1 2 3 4

16. Я доволен ________________________________1 2 3 4

17. Я озабочен _______________________________ 1 2 3 4

18. Я слишком возбужден и мне не по себе ______   1 2 3 4

19. Мне радостно ____________________________  1 2 3 4

20. Мне приятно _____________________________  1 2 3 4

Інструкція: “Із наведених нижче суджень, оберить ті, які відповідають ЯК ВИ СЕБЕ ЗВИЧАЙНО ПОЧУВАЄТЕ  , та помітьте відповідну цифру”: 1- майже ніколи; 2 – іноді, 3 – часто, 4 – майже завжди.

21. Я испытываю удовольствие ________________  1 2 3 4

22. Я очень быстро устаю _____________________  1 2 3 4

23. Я легко могу заплакать ____________________  1 2 3 4

24. Я хотел бы быть таким же счастливым,

      как другие ________________________________1 2 3 4

25. Нередко я проигрываю из-за того, что не-

      достаточно быстро принимаю решения ______   1 2 3 4

26. Обычно я чувствую себя бодрым ____________  1 2 3 4

27. Я спокоен, хладнокровен и собран __________   1 2 3 4

28. Ожидаемые трудности обычно очень

      тревожат _________________________________ 1 2 3 4

29. Я слишком переживаю из-за пустяков _______   1 2 3 4

30. Я вполне счастлив _________________________ 1 2 3 4

31. Я принимаю все близко к сердцу ____________  1 2 3 4

32. Мне не хватает уверенности в себе ​___________ 1 2 3 4

33. Обычно я чувствую себя в безопасности ______ 1 2 3 4

34. Я стараюсь избегать критических ситуаций

      и трудностей _____________________________ 1 2 3 4

35. У меня бывает хандра ______________________1 2 3 4

36. Я доволен ________________________________1 2 3 4

37. Всякие пустяки отвлекают и волнуют меня ___  1 2 3 4

38. Я так сильно переживаю свои разочарования,

      что потом долог не могу о них забыть ________ 1 2 3 4

39. Я уравновешенный человек _________________1 2 3 4

40. Меня охватывает сильное беспокойство, когда 

      я думаю о своих делах и заботах   ____________1 2 3 4

Реактивна тривожність (РТ) = Е1 - Е2 + 35, де Е1- сума помічених  цифр пунктів 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18.  Е2- сума помічених ціфр пунктів 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20.

Особистісна тривожність (ОТ) = Е1 - Е2 + 35, де Е1 – сума помічених цифр пунктів 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40.  Е2 – сума помічених цифр пунктів 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.

Низький рівень тривожності полягає в діапазоні 20-34 бали, середній – 35-44, та високий – більше 46 балів.

6.2. Шкала прояву тривожності Тейлор

(Manifest Axient Scala, MAS)

Особистісний опитувальник, опублікований в 1953 р. Ж.Тейлор і призначений для виміру тривожності як особистісної якості. Методика була створена на основі тверджень опитувача ММРІ. В оригіналі  складається зі 100 пунктів: 50 маскувальних та 50 ключових. 

Існує два адаптованих варіанти методики: варіант Т.Немчинова (50 пунктів) та В.Норакідзе (60 пунктів -  додаються 10 пунктів “шкали брехні”), яка наводиться нижче.

Інструкція: “Вам будет предложено несколько вопросов, касающихся особенностей Вашего характера и поведения в различных ситуациях. Отвечайте на них «да» или «нет», долго не раздумывая. При єтом не пропускайте какого-либо вопроса».

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Я могу долго работать не уставая.

2. Я всегда выполняю свои обещания, не считаясь с тем, удобно мне это или нет.

3. Обычно руки и ноги у меня теплые.

4. У меня редко болит голова.

5. Я уверен в своих силах.

6. Ожидание меня нервирует.

7. Порой мне кажется, что я ни на что не годен.

8. Обычно я чувствую себя вполне счастливым.

9. Я не могу сосредоточиться на чем-либо одном.

10. В детстве я всегда немедленно и безропотно выполнял все то, что мне поручали.

11. Раз в месяц или чаще у меня бывает расстройство желудка.

12. Я часто ловлю себя на том, что меня что-то тревожит.

13. Я думаю, что я не более нервный, чем большинство других людей.

14. Я не слишком застенчив.

15. Жизнь для меня почти всегда связана с большим напряжением.

16. Иногда бывает, что я говорю о вещах, в которых не разбираюсь.

17. Я краснею не чаще, чем другие.

18. Я часто расстраиваюсь из-за пустяков.

19. Я редко замечаю у себя сердцебиение или одышку.

20. Не все люди, которых я знаю, мне нравятся.

21. Я не могу уснуть, если меня что-то тревожит.

22. Обычно я спокоен и меня нелегко расстроить.

23. Меня часто мучают ночные кошмары.

24. Я склонен все принимать слишком всерьез.

25. Когда я нервничаю, у меня усиливается потливость.

26. У меня беспокойный и прерывистый сон.

27. В играх я предпочитаю скорее выигрывать, чем проигрывать.

28. Я более чувствителен, чем большинство других людей.

29. Бывает, что нескромные шутки и остроты вызывают у меня смех.

30. Я хотел бы быть так же доволен своей жизнью, как, вероятно, довольны другие.

31. Мой желудок сильно беспокоит меня.

32. Я постоянно озабочен своими материальными и служебными делами.

33. Я настороженно отношусь к некоторым людям, хотя знаю, что они не могут причинить мне вреда.

34. Мне порой кажется, что передо мною нагромождены такие трудности, которых мне не преодолеть.

35. Я легко прихожу в замешательство.

36. Временами я становлюсь настолько возбужденным, что это мешает мне заснуть.

37. Я предпочитаю уклоняться от конфликтов и затруднительных положений.

38. У меня бывают приступы тошноты и рвоты.

39. Я никогда не опаздывал на свидания или работу.

40. Временами я определенно чувствую себя бесполезным.

41. Иногда мне хочется выругаться.

42. Почти всегда я испытываю тревогу в связи с чем-либо или с кем-либо.

43. Меня беспокоят возможные неудачи.

44. Я часто боюсь, что вот-вот покраснею.

45. Меня нередко охватывает отчаяние.

46. Я – человек нервный и легко возбудимый.

47. Я часто замечаю, что мои руки дрожат, когда я пытаюсь что-нибудь сделать.

48. Я почти всегда испытываю чувство голода.

49. Мне не хватает уверенности в себе.

50. Я легко потею даже в прохладные дни.

51. Я часто мечтаю о таких вещах, о которых лучше никому не рассказывать.

52. У меня очень редко болит живот.

53. Я считаю, что мне очень трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.

54. У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, что я не могу долго усидеть на одном месте.

55. Я всегда отвечаю на письма сразу же после прочтения.

56. Я легко расстраиваюсь.

57. Практически я никогда не краснею.

58. У меня гораздо меньше различных опасений и страхов, чем у моих друзей и знакомых.

59. Бывает, что я откладываю на завтра то, что следует сделать сегодня.

60. Обычно я работаю с большим напряжением.

Ключ:

«Так» : 6, 7, 9, 11, 12, 13, 15, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 40, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 53, 54, 56, 60.

«Ні» : 1, 3, 4. 5, 8, 14, 17, 19, 22, 39, 43, 52, 57, 58.

Шкала брехні:

«Так»: 2, 10, 55.   «Ні»: 16, 20, 27, 29, 41, 51, 59.

Сумарна оцінка:

40-50 балів – дуже високий рівень тривожності;

25-40 – високий рівень;

15-25 – середній (з тенденцією до високого) рівень;

5-15 – середній (з тенденцією до низького) рівень;

0-5 – низький рівень.

6.3. Шкала соціально-ситуативної тривоги Кондаша

Методика розроблена Кондашем в 1973 році и застосовується для виявлення рівня тривожності у осіб підліткового та юнацького віку по трьом субшкалам (шкільна, самооцінкова и міжособистісна тривожність), а також загального показника тривожності. 

Інструкція: «Сейчас Вам будут перечислены ситуации, с которыми Вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для Вас неприятными, вызвать волнение, беспокойство, тревогу, страх.

Внимательно прочитайте каждое предложение и отметьте кружочком один из вариантов ответа, которые обозначены  цифрами 0, 1, 2, 3, 4. Если ситуация совершенно не кажется Вам неприятной, обведите цифру 0; если она немного волнует Вас – 1; если ситуация достаточно неприятна и вызывает беспокойство – 2; если ситуация для Вас очень неприятна и вызывает сильное беспокойство, тревогу, страх – 3; если ситуация для Вас крайне неприятна, и Вы не можете перенести ее – 4».

Бланк методики.

1. Отвечать у доски _________________________0   1   2   3   4

2. Пойти в дом к незнакомым людям __________ 0   1   2   3   4

3. Участвовать в соревнованиях, конкурсах,

олимпиадах________________________________    0   1   2   3   4

4. Разговаривать с директором школы _________     0   1   2   3   4

5. Думать о своем будущем __________________     0   1   2   3   4

6. Учитель смотрит по журналу, кого бы спросить   0   1   2   3   4

7. Тебя критикуют, в чем-то упрекают __________   0   1   2   3   4

8. На тебя смотрят, когда ты что-то делаешь (наблю-

дают за тобой во время работы, решения задачи) __ 0   1   2   3   4

9. Пишешь контрольную работу_________________0   1   2   3   4

10. После контрольной учитель называет отметки _ 0   1   2   3   4

11. На тебя не обращают внимания _____________   0   1   2   3   4

12. У тебя что-то не получается _________________ 0   1   2   3   4

13. Ждешь родителей с родительского собрания ___ 0   1   2   3   4

14. Тебе грозит неудача, провал _________________ 0   1   2   3   4

15. Слышишь за своей спиной смех _____________  0   1   2   3   4

16. Сдаешь экзамены в школе ___________ ______ ​  0   1   2   3   4

17. На тебя сердятся (непонятно почему) ________   0   1   2   3   4

18. Выступать перед большой аудиторией _______   0   1   2   3   4

19. Предстоит важное решающее дело __________   0   1   2   3   4

20. Не понимаешь объяснений учителя__________   0   1   2   3   4

21. С тобой не согласны, противоречат тебе _______0   1   2   3   4

22. Сравниваешь себя с другими ________________ 0   1   2   3   4

23. Проверяются твои способности ______________ 0   1   2   3   4

24. На тебя смотрят, как на маленького __________  0   1   2   3   4

25. На уроке учитель неожиданно задает тебе

вопрос ______________________________________ 0   1   2   3   4

26. Замолчали, когда ты подошел (подошла) ______0   1   2   3   4

27. Оценивается твоя работа ____________________0   1   2   3   4

28. Думаешь о своих делах _____________________0   1   2   3   4

29. Тебе надо принять для себя решение __________0   1   2   3   4

30. Не можешь справиться с домашним заданием __ 0   1   2   3   4

ОБРОБКА РЕЗУЛЬТАТІВ.

Підраховується загальна сума балів по кожному типу тривожності, і по шкалі в цілому (загальний рівень тривожності).

Вид тривожності
Номер пунку шкали

Шкільна (Ш)
1, 4, 6, 9, 10, 13, 16, 20, 25, 30.

Самооцінкова (С)
3, 5, 12, 14, 19, 22, 23, 27, 28, 29

Міжособистісна (М)
2, 7, 8, 11, 15, 17, 18, 21, 24, 26.

Отримані результати інтерпретуються з урахуванням стандартних показників тривожності для кожного віку та статі.

Рівень тривож-ності


Клас     Стать
    Рівень різних типів тривожності

 Загал.          Ш              С            М

Нормаль-ний
8

9

10
Ж

Ч

Ж

Ч

Ж

Ч
30-62

17-54

17-54

10-48

35-62

23-47
7-19

4-17

2-14

1-13

5-17

5-14
11-21

4-18

6-19

1-17

12-23

8-17
7-20

5-17

4-19

3-17

5-20

5-14

 Дещо підвищений
8

9

10


Ж

Ч

Ж

Ч

Ж

Ч
63-78

55-73

55-72

49-67

63-76

48-60
20-25

18-23

15-20

14-19

18-23

15-19
22-26

19-25

20-26

18-26

24-29

18-22
21-27

18-24

20-26

18-25

21-28

15-19

Високий
8

9

10


Ж

Ч

Ж

Ч

Ж

Ч
79-94

74-91

73-90

68-86

77-90

61-72
26-31

24-30

21-26

20-25

24-30

20-24
27-31

26-32

27-32

27-34

30-34

23-27
28-33

25-30

27-33

26-32

29-36

20-23

Дуже високий
8

9

10


Ж

Ч

Ж

Ч

Ж

Ч
Біл.94

Біл.91

Біл.90

Біл.86

Біл.90

Біл.72
Біл.31

Біл.30

Біл.26

Біл.25

Біл.30

Біл.24
Біл.31

Біл.32

Біл.32

Біл.34

Біл.34

Біл.27
Біл.33

Біл.30

Біл.33

Біл.32

Біл.36

Біл.23

Надзвичайний спокій
8

9

10


Ж

Ч

Ж

Ч

Ж

Ч
Мен30

Мен17

Мен17

Мен10

Мен39

Мен23
Мен.7

Мен.4

Мен.2

-

Мен.5

Мен.5
Мен11

Мен.4

Мен.6

-

Мен12

Мен.8
Мен.7

Мен.5

Мен.4

Мен.3

Мен.5

Мен.5

6.4. Опитувальник шкільної тривожності Філіпса

Методика призначена для виявлення рівня різних видів тривожности, пов’язаної зі школою у осіб як молодого, так і старшого шкільного віку. Опитувальник складається з 58 питань, які можуть зачитуватись школярам, а можуть пред’являтись у письмовому вигляді. Кожне питання потребує відповіді “Так” чи “Ні”.

Інструкція: «Ребята, сейчас Вам будет  предложен опросник, который состоит из вопросов о том, как Вы себя чувствуете в школе. Отвечайте на них “да” или “нет”. Старайтесь отвечать искренне и правдиво, здесь нет верных и неверных, хороших или плохих  ответов. Над вопросами долго не задумывайтесь».

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Трудно ли тебе держаться на одном уровне со всем классом?

2. Волнуешься ли ты, когда учитель говорит, что старается проверить, насколько ты знаешь материал?

3. Трудно ли тебе работать в классе так, как этого хочет учитель?

4. Сниться ли тебе временами, что учитель в ярости от того, что ты не знаешь урок?

5. Случалось ли, что кто-нибудь из твоего класса бил или ударял тебя?

6. Часто ли тебе хочется, чтобы учитель не торопился при объяснении нового материала, пока ты не поймешь, что он говорит?

7. Сильно ли ты волнуешься при ответе или выполнении задания?

8. Случается ли с тобой, что ты боишься высказываться на уроке, потому что боишься сделать глупую ошибку?

9. Дрожат ли у тебя колени, когда тебя вызывают отвечать?

10.  Часто ли твои одноклассники смеются над тобой, когда вы играете в разные игры?

11.  Случается ли, что тебе ставят более низкую оценку, чем ты ожидал?

12.  Волнует ли тебя вопрос о том, не оставят ли тебя на второй год?

13.  Стараешься ли ты избегать игр, в которых делается выбор, потому что тебя, как правило, не выбирают?

14.  Бывает ли временами, что ты весь дрожишь, когда тебя вызывают отвечать?

15.  Часто ли у тебя возникает ощущение, что никто из твоих одноклассников не хочет делать то, что хочешь ты?

16.  Сильно ли ты волнуешься перед тем, как начать выполнять задание?

17.  Трудно ли тебе получать такие отметки, каких ждут от тебя родители?

18. Боишься ли ты временами, что тебе станет дурно в классе?

19.  Будут ли твои одноклассники смеяться над тобой, если ты сделаешь ошибку при ответе?

20.  Похож ли ты на своих одноклассников?

21. Выполнив задание, беспокоишься ли ты о том, хорошо ли с ним справился?

22.  Когда ты работаешь в классе, уверен ли ты в том, что все хорошо запомнишь?

23.  Сниться ли тебе иногда, что ты в школе и не можешь ответить на вопрос учителя?

24. Верно ли, что большинство ребят относятся к тебе по-дружески?

25. Работаешь ли ты более усердно, если знаешь, что результаты твоей работы будут сравниваться в классе с результатами твоих одноклассников?

26. Часто ли ты мечтаешь о том, что бы поменьше волноваться, когда тебя спрашивают?

27. Боишься ли ты временами вступать в спор?

28. Чувствуешь ли ты, что твоё сердце начинает сильно биться, когда учитель говорит, что собирается проверить твою готовность к уроку?

29. Когда ты получаешь хорошие отметки, думает кто-нибудь из твоих друзей, что ты хочешь выслужиться?

30. Хорошо ли ты себя чувствуешь с теми из своих одноклассников, к которым ребята относятся с особым вниманием?

31. Бывает ли, что некоторые ребята в классе говорят что-то, что тебя задевает?

32. Как ты думаешь, теряют расположение те из учеников, которые не справляются с учёбой?

33. Похоже ли на то, что большинство твоих одноклассников не обращают на тебя внимания?

34. Часто ли ты боишься выглядеть нелепо?

35. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся учителя?

36. Помогает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?

37. Волновало ли тебя когда-нибудь, что думают о тебе окружающие?

38. Надеешься ли ты в будущем учиться лучше, чем раньше?

39. Считаешь ли ты, что одеваешься в школу также хорошо, как и твои одноклассники?

40. Часто ли ты задумываешься, отвечая на уроке, что думают о тебе в это время другие?

41. Обладают ли способные ученики какими-то особыми правами, которых нет у других ребят в классе?

42. Злятся ли некоторые из твоих одноклассников, когда тебе удаётся  быть лучше их?

43. Доволен ли ты тем, как к тебе относятся одноклассники?

44. Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаёшься один на один с учителем?

45. Высмеивают ли временами твои одноклассники твою внешность и поведение?

46. Думаешь ли ты, что беспокоишься о своих дошкольных делах больше, чем другие ребята?

47. Если ты не можешь ответить, когда тебя спрашивают, чувствуешь ли ты, что вот-вот расплачешься?

48. Когда вечером ты лежишь в постели, думаешь ли ты временами с беспокойством о том, что будет завтра в школе?

49. Работая над трудным заданием, чувствуешь ли ты порой, что совершенно забыл вещи, которые хорошо знал раньше?

50. Дрожит ли слегка твоя рука, когда ты работаешь над заданием?

51. Чувствуешь ли ты, что начинаешь нервничать, когда учитель говорит, что собирается дать классу задания?

52. Пугает ли тебя проверка твоих знаний в школе?

53. Когда учитель говорит, что собирается дать классу задание, чувствуешь ли ты страх, что не справишься с ним?

54. Снилось ли тебе временами, что твои одноклассники могут сделать то, что не можешь ты?

55. Когда учитель объясняет материал, кажется ли тебе, что твои одноклассники понимают его лучше,  чем ты?

56. Беспокоишься ли ты по дороге в школу, что учитель может дать классу проверочную работу?

57. Когда ты выполняешь задание, чувствуешь ли ты обычно, что делаешь это плохо?

58. Дрожит ли слегка твоя рука, когда учитель просит сделать задание на доске перед всем классом?

Обробка та інтерпретація результатів

При обробці результатів виділяють питання, відповіді на яки не співпадають з ключом тесту. Підраховуються:

1. Загальна кількість неспівпадінь по всьому. Якщо воно більше 50%, можна вести мову про підвищену тревожність дитини; якщо більше  75%  – про високу тривожність.

2. Кількість співпадінь по кожному з восьми факторів тривожності.

Фактори
№ питань

1. Загальна тривожність у школі
2, 3, 7, 12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58. 

Σ=22

2. Переживання соціального стресу
5, 10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44.

Σ=11

3. Фрустрація потреби в досягненні успіху
1, 3, 6, 11, 17, 19, 25, 29, 32, 35, 38, 41, 43. 

Σ=13

4. Страх самовираження
27, 31, 34, 37, 40, 45. 

Σ=6

5. Страх ситуації  перевірки знань
2, 7, 12, 16, 21, 26. 

Σ=6

6. Страх не віповідати очикуванням інших
3, 8, 13, 17, 22.

Σ=5

7. Низький фізіологічний опір стресу
9, 14, 18, 23, 28.

Σ=5

8. Проблеми та страхи у відносинах з вчителями
2, 6, 11, 32, 35, 41, 44, 47.

Σ=8

Ключ до питань:

1 -
7 -
13 -
19 -
25 +
31 -
37 -
43 +
49 -
55 -

2 -
8 -
14 -
20 +
26 -
32 -
38 +
44 +
50 -
56 -

3 -
9 -
15 -
21 -
27 -
33 -
39 +
45 -
51 -
57 -

4 -
10 -
16 -
22 +
28 -
34 -
40 -
46 -
52 -
58 -

5 -
11 +
17 -
23 -
29 -
35 +
41 +
47 -
53 -


6 -
12 -
18 -
24 +
30 +
36 +
42 -
48 -
54 -


7. Опитувальник Басса-Даркі

(Buss-Durkey Inventory)

Особистісний опитувальник, розроблений в 1957 р. А.Бассом та А.Даркі і призначений для діагностики агресивних та ворожих реакцій людини. В основі методики лежить типологія форм агресії А.Басса, згідно якому всі агресивні дії можна оцінити за допомогою трьох шкал: фізична – вербальна, пряма – непряма, активна – пасивна. Їх поєднання дає змогу виділити 8 можливих типів агресії, до яких відносяться:

1. Фізична агресія – використання фізичної сили проти іншої особи;

2. Побічна (непряма) агресія – що побічним шляхом направлена на іншу особу (поширення пліток і т.і.), або взагалі ні на кого не направлена;

3. Дратування – готовність до прояву негативних почуттів при  найменшому збудженні;

4. Негативізм – опозиційна манера поведінки, направлена, як правило, проти керівництва, різних авторитетів, правил;

5. Образа – заздрість та ненавість до оточуючих обумовлені почуттям горечи та гніву;

6. Підозрілість – недовіра до людей основана на переконанні в тому, що вони бажають зашкодити, нанести збитки;

7. Вербальна агресія – вираз негативних почуттів через крик, різні лайки, прокляття;

8. Почуття провини – переконання суб’єкта в тому, що він є плохою людиною, невірно поводить себе, наявність докорів до себе.

Опитувальник містить 75 тверджень, на які піддослідному потрібно відповісти “так” чи “ні”. Кожна відповідь за допомогою ключа відноситься до одного з восьми вищезазначених факторів-шкал. Крім того, на їх основі вираховуються загальні індекси агресивності (шляхом сумування індексів по шкалам 1,2,7) та ворожості (сумування індексів шкал 5 та 6).

Нижче наведений адаптований російськомовний варіант методики.

Інструкція: “Вам будут представлены несколько утверждений, касающихся стиля Вашего поведения. Отвечайте на них «да» или «нет». Старайтесь отвечать искренне и правдиво».

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Временами я не могу справиться с желанием причинить вред другим.

2. Иногда сплетничаю о людях, которых не люблю.

3. Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь.

4. Если меня не попросят по-хорошему, я не выполню просьбы.

5. Я не всегда получаю то, что мне положено.

6. Я знаю, что люди говорят обо мне за моей спиной.

7. Если я не одобряю поведение друзей, я даю им это почувствовать.

8. Когда мне случалось обмануть кого-нибудь, я испытывал мучительные угрызения совести.

9. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

10. Я никогда не раздражаюсь настолько, чтобы кидаться предметами.

11. Я всегда снисходителен к чужим недостаткам.

12. Если мне не нравится установленное правило, мне хочется нарушить его.

13. Другие умеют почти всегда пользоваться благоприятными обстоятельствами.

14. Я держусь настороженно с людьми, которые относятся ко мне несколько более дружественно, чем я ожидал.

15. Я часто бываю не согласен с людьми.

16. Иногда мне на ум приходят мысли, которых я стыжусь.

17. Если кто-нибудь первым ударит меня, я не отвечу ему.

18. Когда я раздражаюсь, я хлопаю дверями.

19. Я гораздо более раздражителен, чем кажется.

20. Если кто-то воображает из себя начальника, то я всегда поступаю ему наперекор.

21. Меня немного огорчает моя судьба.

22. Я думаю, что многие люди не любят меня.

23. Я не могу удержаться от спора, если люди не согласны со мной.

24. Люди, увиливающие от работы, должны испытывать чувство вины.

25. Тот, кто оскорбляет меня и мою семью, напрашивается на драку.

26. Я не способен на грубые шутки.

27. Меня охватывает ярость, когда надо мной насмехаются.

28. Когда люди строят из себя начальников, я делаю все, чтобы они не зазнавались.

29. Почти каждую неделю я вижу кого-нибудь, кто мне не нравиться.

30. Довольно многие люди завидуют мне.

31. Я требую, чтобы люди уважали меня.

32. Меня угнетает то, что я мало делаю для своих родителей.

33. Люди, которые постоянно изводят вас, стоят того, чтобы их «щелкнули по носу».

34. Я никогда не бываю мрачен от злости.

35. Если ко мне относятся хуже, чем я того заслуживаю, я не расстраиваюсь.

36. Если кто-то выводит меня из себя, я не обращаю внимания.

37. Хотя я и не показываю этого, меня иногда гложет зависть.

38. Иногда мне кажется, что надо мной смеются.

39. Даже если я злюсь, я не прибегаю к «сильным» выражениям.

40. Мне хочется, чтобы мои грехи были прощены.

41. Я редко даю сдачи, даже если кто-нибудь ударит меня.

42. Когда получается не по-моему, я иногда обижаюсь.

43. Иногда люди раздражают меня одним своим присутствием.

44. Нет людей, которых бы я по-настоящему ненавидел.

45. Мой принцип: «Никогда не доверять чужакам».

46. Если кто-нибудь раздражает меня, я готов сказать все, что я о нем думаю.

47. Я делаю много такого, о чем впоследствии сожалею.

48. Если я разозлюсь, я могу ударить кого-нибудь.

49. С детства я никогда не проявлял вспышек гнева.

50. Я часто чувствую себя как пороховая бочка, готовая взорваться.

51. Если бы все знали, что я чувствую, меня бы считали человеком, с которым нелегко работать.

52. Я всегда думаю о том, какие тайные причины заставляют людей делать что-нибудь приятное для меня.

53. Когда на меня кричат, я начинаю кричать в ответ.

54. Неудачи огорчают меня.

55. Я дерусь не реже и не чаще, чем другие.

56. Я могу вспомнить случаи, когда я был настолько зол, что хватал попавшуюся мне под руку вещь и ломал ее.

57. Иногда я чувствую, что могу первым начать драку.

58. Иногда я чувствую, что жизнь поступает со мной несправедливо.

59. Раньше я думал, что большинство людей говорит правду, но теперь я в это не верю.

60. Я ругаюсь только со злости.

61. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть.

62. Если для защиты своих прав мне нужно применить физическую силу, я применяю ее.

63. Иногда я выражаю свой гнев тем, что стучу кулаком по столу.

64. Я бываю грубоват по отношению к людям, которые мне не нравятся.

65. У меня нет врагов, которые бы хотели мне навредить.

66. Я не умею поставить человека на место, даже если он того заслуживает.

67. Я часто думаю, что жил неправильно.

68. Я знаю людей, которые способны довести меня до драки.

69. Я не огорчаюсь из-за мелочей.

70. Мне редко приходит в голову, что люди пытаются разозлить или оскорбить меня.

71. Я часто только угрожаю людям, хотя и не собираюсь приводить угрозы в исполнение.

72. В последнее время я стал занудой.

73. В споре я часто повышаю голос.

74. Я стараюсь обычно скрывать свое плохое отношение к людям.

75. Я лучше соглашусь с чем-либо, чем стану спорить.

Ключ:

Шкала
Номери тверджень.

1. Фізична агресія
Так: 1, 25, 33, 48, 55, 62  

Ні: 9, 17, 41

2. Побічна агресія
Так:   2, 10, 18, 34, 42, 56, 63

Ні: 26, 49

3. Дратування
Так:   3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72

Ні: 11, 35, 69

4. Негативізм
Так:   4, 12, 20, 28

Ні: 36

5. Образа
Так:   5, 13, 21, 29, 37, 51, 58

Ні: 44

6. Підозрілість
Так:   6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59

Ні: 65, 70

7. Вербальна агресія
Так:   7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73

Ні: 39, 66, 74, 75

8. Почуття провини
Так:   8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61, 67

Нормою для загального індексу агресивності вважається діапазон 21(4, а для ворожості - 6(3.

РОЗДІЛ 2. ПРОЕКТИВНІ МЕТОДИКИ.

8. Психомалюнкові методики

8.1. “Неіснуюча тварина”

Проективна методика дослідження особистості запропонована М.Друкаревич і є однією з найбільш поширених методик в вітчизняній психодіагностиці. Застосовується в діагностиці дітей та дорослих. Існує декілька варіантів опису та обробки методики. 

Піддослідному пропонується уявити та намалювати неіснуючу тварину, а також придумати їй ім’я. Стандартизованої та загальноприйнятої процедури дослідження не існує (використовуються аркуші паперу різних розмірів, кольорові олівці або одного кольору).

Інструкція: “Намалюй неіснуючу тварину та назви її неіснуючим ім’ям”.

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ТЕСТУВАННЯ

1) Перед тестуванням необхідно розповісти людині про процедуру, її загальний сенс. 

2) Малюнки слідує робити на стандартному листі папери (формат A-4). Жодних вказівок або пояснень з приводу як розмістити лист не дасться.

3) Інструкція до що малює в загальному випадку звучить так «На цьому листі намалюйте, будь-ласка, неіснуючу тварину та придумайте їй назву. Вона не повинна мати природного аналогу. Після того як Ви намалюєте, я задам Вам декілька питань, щоб уточнити деталі малюнку».

4) Під час малювання людина не повинна мати можливості спостерігати за створенням чужого проективного малюнку. 

5) Малювати слід простим або кольоровими олівцями. Кулькова ручка або фломастер не дозволять оцінити натиск і нахил лінії.

6) Коли тваринна намальована, її назва розміщується на цьому же листі знизу.

7) Питання по малюнку уточнюють деталі - «Це третя нога або хвіст?», «Що означають ці крапки на обличчі?» «Чим харчується ця тварина?» і т.і.

8) Після завершення тестування піддослідні можуть попросити розкрити їм інформацію, яку Ви витягли з їхнього малюнку. Ніколи не проводити жодних групових психологічних шоу! Інтерпретація малюнку - діло винятково індивідуальне і повинно відбуватися віч-на-віч. В процесі оповідання про те, що Ви почерпнули з малюнку слідує зосередиться на «позитивному» забарвленні інформації.

ІНТЕРПРЕТАЦІЙНІ  ОЗНАКИ  ТА  ПРИНЦИПИ  ІНТЕРПРЕТАЦІЇ

1. РОЗМІР. Інтерпретація розміру зображеного тваринного звичайно базується на просторовій метафорі «більший розмір - більше сили, більше енергії». Чим більше малюнок тим більш енергійний, запевнений в собі його автор. Відповідно малий розмір говорить про невпевненість, закомплексованість і т. д. Однак, якщо малюнок такий великий, що не вміщується на лист, то це також прояв закомплексованості і зовнішнього тиску на автора.

2. РОЗТАШУВАННЯ МАЛЮНКУ НА ЛИСТІ.

2.1 Ось «Верх - Спід». Розташування малюнку відносно осі «верх - спід» листа може бути розшифроване за допомогою наступних орієнтаційних критеріїв:

1) Щастя, позитивні емоції - вверх; смуток, негативні емоції - спід. 

2) Свідомість орієнтує вверх; несвідомий стан - вниз. 

3) Здоров’я і життя орієнтують вверх; хворобу і смерть вниз. 

4) Володіння владою або силою орієнтує вверх; підпорядкування влади або силі - вниз. 

5) Раціональне орієнтоване вверх; емоційне вниз. 

2.2. Ось «Ліве - праве». 

Майбутнє в західних культурах знаходиться справа, минуле ліворуч. На підставі цих традицій розташування малюнку ліворуч інтерпретується як спрямування на минулі враження, розташування праворуч - спрямування в майбутнє, екстраверсія. Очевидно, на підставі тих же традицій інтерпретується центральна смислова частина фігури - голова або її деталь ,що замінить. Голова, повернута праворуч - тривке спрямування на дійсність. Майже всі, що обмірковується і планується, здійснюється до кінця. Людина активно переходить до реалізації своїх бажань. Голова ліворуч тенденція до рефлексії, міркувань: лише незначна частина дій реалізується. Збільшення по співвідношенню з фігурою голови говорить про те, що автор малюнку цінує раціональне почало, а, можливо, ерудицію в собі і навколишніх.

3. РОЗТАШУВАННЯ САМОГО ЛИСТА. Якщо автор не міняє положення листа, і лист розміщений вертикально, це може свідчити про ригідність, небажання нічого змінювати. Якщо він міняє розташування листа в залежності від малюнку (наприклад, дерево частіше малюють на вертикальному листі, а неіснуючу тварину і людей на горизонтальному), це означає, що людина вміє пристосуватися, не слідуючи абсолютно інструкції.

4. ФОРМА МАЛЮНКУ. Форма може інтерпретуватися в відповідності з фрейдистської традицією, коли всім витягненим предметам присвоювалося чоловіче почало, а округлим - жіноче. Відповідно, при інтерпретації малюнку витягнена форма характеризує наявність чоловічих, маскуліних рис в характері (чоловічість, активність). Стисла, округла форма характеризує жіночість, пасивність. Ступінь агресивності висловлений кількістю, розташуванням і характером гострих кутів в малюнку, незалежно від їхнього зв'язку з тією або іншою деталлю зображення. Фігура кола, особливо незаповненого, символізує тенденцію до приховання, замкненості свого внутрішнього миру, небажання піддаватися тестуванню. Підкреслена чоловікоподібність фігури «неіснуючої тварини» розглядається як прояв незадоволеної потреби в спілкуванні. У підлітків це явище майже нормальне: їм покладене мати настільки високу потребу в спілкуванні, що вона майже ніколи не буває задовільнена. Уподібнення тваринного людині, будь-які признаки антропоморфізації свідчать про інфантильність, емоційної незрілості. Машиноподібність фігури говорить про порушення шизоїдного кола: в нормі тварина не повинна мати колеса, підставку або прямокутний корпус.

5. СИМЕТРИЧНІСТЬ - АСИМЕТРИЧНІСТЬ. Симетричність пов'язується з пасивністю, статичністю, інертністю. Асиметричність малюнку інтерпретується як активність, екстравертованість, енергійність.

6. КОНТУР МАЛЮНКУ. Контур малюнку інтерпретується як відношення з навколишнім миром, навколишніми людьми. Верхній контур - проти вищестоячих людей, реально що є можливість накласти замкне, обмеження. Нижній проти підлеглих, або залежних. Бокові - недиференційована небезпека і готовність до захисту будь-якого порядку і в будь-який ситуації. Про ту же готовність до неясної загрози свідчать елементи захисту, розташовані не по контуру, а всередині його на корпусі. Гострі кути на контурі фігури говорять про агресивний захист. Затемнення, штриховка, підкреслення контурної лінії свідчать про страх і тривозі. Заслони, щити, подвоєні лінії пов'язані з побоюванням і підозрілістю.

7. ХАРАКТЕР ЛІНІЙ І ГРАФІЧНИХ РУХІВ. Суцільні лінії характеризують людей послідовних впевнених в собі, не вагань ,що зазнають, сумнівів. Преривісті лінії можуть бути пов'язані з невпевненістю, ваганнями, сумнівами. Лінії з обводкою, виправлення власних ліній, штриховки всередині контуру зображення свідчать про фіксацію на певних деталях. В цьому випадку необхідно приділити увагу інтерпретації значення виділених деталей. Штриховка тісно зв'язані з тривожністю, неспокоєм, стурбованістю. Інколи по характеру лінії малюнку можна судити про органічні зміни. Тремор, або неспівпадіня ліній, або пересічення - порушення сенсорної координації. Епілепсія в графічних рухах виявляється достатньо рідко. Значно яскравіше вона виявляється в  змісті малюнку. Як правило, на епілепсію може вказувати велика кількість однакових, деталей ,що повторюються.

8. КОЛІР. Використання певного кольору або кольорової гами інтерпретується як вираження неактуалізованих емоційних потреб. Для визначення цієї потреби може бути використані засоби що застосовуються при інтерпретації основного набору кольорів тесту Люшеру.

9. ЗАСОБИ КОНСТРУЮВАННЯ. Засоби конструювання неіснуючої тварини характеризують тип уяви, загальний підхід автора малюнку до творчої задачі. Виділяються три основних засобу конструювання, не вважаючи нульового рівня, коли малюється просто реальне тварина. В першому випадку нова суть збирається з деталей реальних тваринних. Цей засіб характерний для раціоналістичного підходу до творчої задачі. В другому випадку по образу і подібності існуючих тваринних створюється цілісний образ нової неіснуючої тварини. Цей тип характерний для художньо-емоційного підходу до творчої задачі. В третьому випадку, при власне творчому складі уяви, створюється абсолютно оригінальна суть. Такий засіб конструювання зустрічається при будь-якому складі уяви - і раціональному, і художньому, якщо у людини є реальні творчі можливості. Різниця між другим і третім засобами конструювання полягає в тому, що другий будується по стандартній схемі живої суті: голова з очами, тулуб, кінцівки.

10. СКЛАДНІСТЬ КОНСТРУКЦІЇ. Складність, надмірність конструкції характеризує загальну енергію. Чим більше деталей, тим енергійніше людина. Відповідно, чим економніше малюнок, тим чіткіше висловлене прагнення до економії своїх сил. Це може бути пов'язане з сором’язливістю, соматичними захворюваннями.

11. ЗМІСТ МАЛЮНКУ. Тематичні тварини діляться на загрозливі і нейтральні. Це відношення до свого «я», подання про своє положення в мирі. Невідповідність розміру малюнку з розмірами тваринного свідчить про внутрішній конфлікт (наприклад, слоноподібна тварина розміром в 1/6 частину листа). Положення в фас трактується як егоцентризм.

12. ЗОВНІШНІЙ ВИГЛЯД ТВАРИНИ. Зовнішній вигляд тварини, безпосереднє враження від малюнку дуже важливі для розрізнення прямої і захисної агресії. По зовнішньому вигляду можна судити про те, чи намальоване  воно страшним, злим або зовсім не страшним, безневинним; залякує воно або холодно убиває і т.і. Будь-які очевидні аксесуари нападу, мальовані, але не проголошені такими - цей прояв агресії, причому саме власної, а не захисної агресії. Для побоювання агресії дуже характерні гігантські розміри тваринного. Самий малюнок може бути невеликим, але в оповіданні автор повідомляє, що його тварина «вище Останкінської башти». Привласнення тварині більших розмірів може бути «простим і незамаскованим виконанням бажання бути більшим». Якщо у Вас виникає припущення про побоювання агресії, а дитина сама нічого не говорить про розміри своєї істоти, то потрібна спеціально про це спитати. Побоювання агресії може виявитися в підкреслене виразної агресивності зображеного тварини. В цьому випадку автор ідентифікується не з намальованою твариною, а з самою небезпекою, страхом. Як правило це зустрічається лише в випадку істинного неврозу.

13. ДЕТАЛІ, ВІДПОВІДНІ ОРГАНАМ ПОЧУТТІВ.

13.1. Очі. Очі - символ людського страху. Це значення особливо підкреслюється прорисовкою радужки. Вії - істероїдно-демонстративні манери поведінки для жінок; для чоловіків - жіночі риси характеру, а також зацікавленість в замилуванні навколишніх зовнішньої красотою і манерою одягатися, надання цьому великого значення.

13.2. Вуха. Значення деталі «вуха» - пряме: зацікавленість в інформації, значущої для навколишніх. Надзвичайно велика кількість очей, вух - різних органів почуттів, покликаних напружено стежити за миром, щоб не пропустити жодний небезпеки і загрози - сигналізують про гостре почуття тривоги.

13.3. Рот. Відкритий рот з прорисовкою губ - велика мовна активність в поєднанні з чуттєвістю. Відкритий рот без прорисовки губ і мови, особливо зачерчений - легкість виникнення страхів, побоювань, недовіри. Рот з зубами - вербальна агресія, звичайно захисна. Для дітей і підлітків зачерчення роту округлої форми говорить про боязливість і тривожність. Різні рога на голові - є символом захисту і агресії.

14. ОПОРНА ЧАСТИНА ФІГУРИ. 

Розглядається розмір цієї частини фігури по відношенню до розмірів всієї фігури і форма. Адекватність - обміркованість, раціональність при прийнятті рішень, опора на істотну, значущу інформацію, істотні положення. Слідує звернути увагу на характер сполучення ніг з корпусом: сполучення точне, ретельне або слабке, недбале, не з'єднане зовсім. Це характер контролю за своїми судженнями, висновками, рішеннями. Однотипність і однонаправленість ніг, будь-яких елементів опорної частини це - свідоцтво стабільності і конформізму в судженнях і настановах. Відповідно, зворотнє (різноманітність в формі і розташуванні частин ,що несуть тіла) свідчить про самостійність і непостійність.

15. ЧАСТИНИ НАД ФІГУРОЮ.

 Функціональні частини, що підносяться над рівнем фігури, інтерпретуються як показники енергії, охоплення різних областей людської діяльності, впевненості в собі, прагнення керувати, домінувати над навколишніми. Частини, що прикрашають фігуру свідчать про демонстративність, схильність до звернення на себе уваги, манерність.

16. ПІР’Я. Наявність пір’їв видає тенденцію до демонстративності або самооправдання.

17. ГРИВА, ВОВНА, ПОДІБНІСТЬ ЗАЧІСКИ. Грива, вовна, волосяний покров інтерпретується як чуттєвість, підкреслення своєї статі, а інколи орієнтація на свою сексуальну роль.

18. ХВІСТ. Хвости висловлюють відношення людини що малює до власних дій і результатів своєї діяльності. Їх оцінка  позначена направленням хвоста. Рух вверх, (хвіст трубою) - впевненість в своїх діях і їхніх результатах. Рух вниз (піджатий хвіст) незадоволення собою, подавленість. Якщо хвіст направлений праворуч, те почуття викликане незадоволенням з приводу своїх дій. Якщо хвіст направлений ліворуч, то зазнається незадовільність в зв'язку зі своїми думками, пропущеним моментом, власною невпевненістю.

19. ХАРАКТЕР ЛІНІЙ. Слабкі лінії пов'язуються зі слабістю, прагненням до економії сил. Лінії з сильним натиском сигналізують про тривожність. При цьому важливо звернути увагу, яка деталь виконана з підвищеним натиском, щоб зрозуміти, з чим пов'язана тривога.

20. НАЗВА НЕІСНУЮЧОЇ ТВАРИНИ. Назва тваринного використовується для визначення типу мислення. Назви, складені з декількох назв або частин назв інших тваринних, говорять про раціональний, науковий підхід. Назва по звучанню, складатися з декількох слогов або звуків, що самі по собі сенсу не мають, характеризують художній тип мислення. Типи назв:

1) Псевдонаукові - з латинськими закінченнями це демонстрація своєї освіченості і значущості свого інтелектуального рівня.

2) Назви з слогами, що повторюються - інфантильність.

3) Назва з іронічним звучанням - аналогічне відношення до людей і ситуації тестування.

4) Назва, що не має жодного зв'язку з малюнком - несерйозність, поверховість.

8.2. “Дім – Дерево – Людина” (ДДЛ)

 (House – Tree – Person Test. H-T-P).

Проективна методика дослідження особистості була запропонована Дж.Буком в 1948 році. Тест може бути використаний як для дорослих, так і для дітей, можливе групове обстеження. 

Сутність методики полягає в тому, що піддослідного просять намалювати  будинок, дерево та людину. Потім проводиться опитування для уточнення певних деталей та частин малюнка. Вибір саме цих об’єктів для малювання автор методики обгрунтовує тим, що вони знайомі кожній людині, найбільш зручні для малювання і стимулюють більш вільні словесні висловлювання, ніж інші об’єкти. За думкою Дж.Бука, кожний рисунок “ДДЛ” – це своєрідний автопортрет, деталі якого мають особистісне значення. По малюнку можна робити висновки про особливості афективної сфери особистості, її потребах, рівні психосексуального розвитку і т.і. Крім цих напрямків використання методики, автор вів мову про її можливість визначати рівень інтелектуального розвитку.

Інструкція: “Намалюй на цьому аркуші дім, дерево та людину”.

Основи інтерпретації досить детально наведені в багатьох джерелах і містять аналіз самого процесу малювання (в якому порядку були намальовані об’єкти), аналіз структури малюнку (його композиції) та окремих об’єктів. Нижче наведений скорочений варіант інтерепретації методики, направлений на виявлення ряду симптомокоплексів. 

Симптомокомплекси тесту “Дім-Дерево-Людина”.

Ворожість                                                                                   Бали

1
Відсутність вікон
0,2

2
Дверь – замкова скважина
0,1

3
Дуже велике дерево
0,1

4
Дерево на краю аркуша
0,1

5
Зворотній профіль дерева, людини
0,1

6
Вітві  двох вимірів, як пальці
0,1

7
Пусті очі
0,2

8
Довгі гострі палці
0,2

9
Оскал, зуби
0,1

10. 
Агресивна позиція людини
0,1,2

11.
Зображена задня стіна будинку
0,1

12.
Двери з великим замком


13
Вікна без скла
0,1

14
Відсутність вікон на першому поверху
0,1

15
Волосся не заштриховане, не зафарблено
0,1,2

16
Руки переплетені на груді
0,2

17
Пальці великі, подібні цвяхам (шипам)
0,1,2

18
Карикатурне зображення
0,1,2

19
Зубчаті нерівні лінії
0,1,2

20
Фігура Баби-Ягі (до жінок)
0,1

21
Крона-клубок
0,1,2

Конфліктність

1
Обмеження простору
0,1,2

2
Перспектива знизу
0,1,2

3
Перемальвування об’єкту
0,2

4
Відома малювати будь-який об’єкт
0,2

5
Дерево, як два дерева
0,2

6
Невідповідність якості одного з малюнків
0,2

7
Протиріччя між малюнком та висловами
0,1

8
Підкреслена талія
0,1

9
Відсутність труби на даху
0,1

Агресивність

1
Різні будівлі
0,1,2

2
Ніздрі сильно підкреслені
0,1

3
Чітко намальовані зуби
0,1,2

4
Сильні руки
0,1,2

5
Руки як боксерські рукавички
0,2

6
Пальці відокремлені
0,1,2

7
Великі пальці
0,2

8
Довгі пальці
0,2

9
Пальці більше п’яти
0,2

10
Зброя
0,1,2

11
Мало зогнутих ліній, багато гострих кутів
0,1,2

12
Лінії з натиском
0,1,2

13
Штриховка від себе
0,1,2

14
Закрита густа листва
0,1,2

15
Штриховка ствола
0,1

Негативізм

1
Різні будівлі
0,1,2

2
Бокова стіна в одномірній перспективі
0,1

3
Маленькі вуха
0,1

4
Вуха сильно підкреслені
0,1,2

5
Пальці сжати в кулак
0,1,2

6
Кулаки прижати до тіла
0,2

7
Кулаки далеко від тіла
0,2

8
Ноги непропорційно довгі
0,2

9
Ноги широко розтавлені
0,1

8.3. “Малюнок сім’ї”

Проективна психомалюнкова методика дослідження сфери міжособистісних відносин в сім’ї. Використовується, головним чином, для дослідження дітей. Дитину просять намалювати олівцями на стандартному аркуші свою сім’ю (не розкриваючи при цьому сенс цього поняття).

Інструкція: “На цьому аркуші намалюй свою родину (при запитанні кого конкретно малювати можна пояснити – “родину, так, як ти її розумієш”).

Основи інтерпретації детально наведені в ряді джерел і включають: 1) аналіз структури малюнка (хто намальований, як вони розташовані по відношенню один до одного, яка відстань між ними, чи відповідає малюнок реальному складу сім’ї і т.і.); 2) аналіз зображення конкретних персонажів; 3) аналіз самого процесу малювання (в якому порядку були намальовані персонажі, перемальовування, використання кольорів). Нижче наведений скорочений варіант інтерепретації методики, направлений на виявлення ряду симптомокоплексів. 

Конфліктність                                                                           Бали

1
Бар’ери між фігурами
0,1

2
Стирання окремих фігур
0,1,2

3
Відсутність окремих частин тіла у деяких фігур
0,2

4
Виділення окремих фігур
0,2

5
Ізоляція окремих фігур
0,2

6
Неадекватні розміри окремих фігур
0,2

7
Невідповідність вербального опису і малюнка
0,1

8
Переважання емоцій
0,1

Ворожість в сімейних ситуаціях

1. 
Одна фігура на іншому боці аркушу
0,2

2.
Агресивна позиція фігури
0,1

3.
Закреслена фігура
0,2

4.
Деформована фігура
0,2

5.
Зворотній профіль
0,1

6.
Руки розкинуті по бокам
0,1

7.
Пальці довгі, підкреслені
0,1

8.
Відсутність деяких членів сім’ї
0,2

9
Член сім’ї зображений зі спини
0,1

8.4. Методика Ф.Гудінаф “Намалюй людину”

 ( Goodenough Draw-A-Man Test, DAT).

Проективна методика вивчення інтелекту дітей та підлітків. Запропонована амер. дослідницєю Ф.Гудінаф в 1926 році.

Піддослідному пропонувалось намалювати паперовому аркуші людину. Час малювання не обмежується. Оцінка рівня інтелектуального розвитку здійснювалась на основі того, які частини тіла, одягу були зображені піддослідним, як були враховані пропорції, перспектива і т.і. Ф.Гудінаф була розроблена шкала, за якою оцінювався 51 елемент малюнка.

В 1963 р. методика була переглянута Д.Харісом, розширена і опублікована під назвою “Гудінаф – Харіс малювання тест”. В цьому варіанті піддослідному пропонувалось намалювати спочатку жінку,  потім – чоловіка, а під кінець – намалювати свій портрет. Шкала цієї методики передбачала оцінку малюнку за 73 критеріями. За відповідність кожного пункту малюнку критерію нараховується 1 бал (за невідповідність – 0 балів). Підраховується сумарна оцінка.

Інструкція: “На аркуші паперу намалюй як найкраще людину”.

Критерії оцінки малюнка.

1. Голова (чітке зображення).
21. Волосся (ретельне зображення зачіски).
41. Ступні (наявність п’ятки).
61. Профіль (фігура зображена в профіль абсолютно вірно).

2. Шия (чітке зображення).
22. Вуха ( будь-яке зображення).
42. Ступні (наявність перспективи, ракурсу).
62. Анфас (включає частковий профіль, фігура зображена в перспективі).

3. Шия (плавний перехід лінії до голови або тіла).
23. Вуха (вірні пропорції та розташування).
43. Ступня (деталі – шнурки, взуття).
63. Рухома координація при зображенні ліній (тверди лінії без випадкових згинів).

4. Очі (хоча б 1 око).
24. Пальці (будь-яке зображення).
44. З’єднання рук і ніг з тілом.
64. Рухома координація при зображенні з’єднань (чіткі з’єднання).

5. Деталі ока ( брови, вії).
25. Вірна кількість пальців.
45. З’єднання рук і ніг з тілом в вірних місцях.
65. Найвища рухома координація (всі лінії малюнка намальовані твердо, впевнено).

6 Деталі ока (зіниця) 
26. Вірні деталі пальців.
46. Тіло (будь-яке зображення).
66. Напрямок ліній і форма (контур голови зображений без мимовільних відхилень, однією лінією). 

7. Деталі ока (пропорції).
27. Протиставлення великого пальця.
47. Тіло (вірні пропорції).
67. Якість ліній тіла (аналогічно п. 66).

8. Деталі (погляд).
28. Кісти руки.
48. Пропорції площі голови до тіла (не менше 1/10 тіла ).


9. Ніс (будь-яке зображення).
29. Намальовані зап’ясття або лодижка).  
49. Пропорції площі голови приблизно 1/4 площі тіла.
68. Якість ліній рук (аналогічно п.66).

10. Ніс (двомірне зображення).
30. Руки (будь-яке зображення).
50. Пропорції голови (овальна форма).
69. Якість ліній обличчя (симетрія рис обличчя).

11. Рот (будь-яке зображення).
31. Плечі (Чітке зображення). 
51. Пропорції рук (довжина рук не менше довжини тіла).
70. “Ескізна” техніка (лінії, що утворені добре регульованими короткими штрихами).

12. Губи.
32. Плечі (Ретельне зображення перехід плеч до рук). 
52. Конічна форма рук (зап’ястя вужче верхньої частини рук).
71. Особливе зображення деталей (штрихами, натиск).

13. Ніс і губи (двомірне зображення).
33. Руки (відставлені від тіла).
53. Пропорції ніг по відношенню до тіла.
72. Зображення вільного руху рук.

14. Підборіддя і рот.
34. Зображення згину ліктю.
54. Руки та ноги – в двомірних зображеннях.
73. Зображення вільного руху ніг в колінах та стегнах.

15. Підборіддя (відокремлено від нижчої губи).
35. Ноги (будь-яке зображення).
55. Одяг (будь-яке зображення).


16. Вказана лінія щелепи.
36. Стегно.
56. Одяг (наявність щонайменше двох непрозорих елементів одягу). 


17. Перенісся. 
37. Стегно (ретельне зображення).
57. Одяг (відсутність прозорих елементів одягу).


18. Волосся (будь-яке зображення).
38. Зображення згину коліна.
58. Одяг (намальовано щонайменше чотири предмети одягу).


19. Волосся (чітке зображення).
39. Ступні (Будь-яке зображення).
59. Одяг (повний костюм без будь-яких помилок).


20. Волосся (спроба показати зачіску або її фасон ).
40. Ступні (вірні пропорції).
60. Профіль (голова, тіло і ноги зображені без помилок).


Таблиця переводу балів в IQ.

Вік (років).
IQ =100 (норма).
IQ =70 (мінімальне допустиме значення).

4
10
3

5
16
6

6
18-19
7

7
22-23
9

8
26
10

9
31
13

10
34-35
14-15

11
36-38
15-16

12
39-41
18

13
42-43
21

14-15
44-46
24

9. Методика “Незакінченні речення”

 (Sentence – Completion Techniques).

Група проективних методик дослідження особистості, що являють собою варіант розвитку асоціативного тесту. Вперше були застосовані А. Пейном в 1928 році. Піддослідному пропонувалось серія незакінчених речень, що складались з декількох слів, з тим, щоб він завершив їх по своєму наміру. Обробка результатів може бути як якісною, так і кількісною.

В вітчизняних умовах застосовується варіант “незакінчених речень” Д.Сакса. Він містить 60 незакінчених речень, які можуть бути розподілені на 15 груп, що характеризують відношення піддослідного до себе, свого оточення і т.і. Методика застосовується при вивчені дорослих. Нижче наведений російськомовний варіант методики.

Інструкція: “На бланку тесту Вам необхідно завершити речення одним або декількома словами”.

БЛАНК ТЕСТУ :

1. Думаю, что мой отец редко…..

2. Если все против меня, то …..

3. Я всегда хотел…..

4. Если бы я занимал руководящий пост…..

5. Будущее кажется мне…..

6. Мое начальство…..

7. Знаю, что глупо, но боюсь…..

8. Думаю, что настоящий друг…..

9. Когда я был ребенком…..

10. Идеалом женщины (мужчины) для меня является…..

11. Когда вижу женщину вместе с мужчиной…..

12. По сравнению с большинством других семей моя семья…..

13. Лучше всего мне работается с…..

14. Моя мать и я…..

15. Сделал бы все, чтобы забыть…..

16. Если бы мой отец только захотел…..

17. Думаю, что я достаточно способен, чтобы…..

18. Я мог бы быть очень счастливым, если бы…..

19. Если кто-нибудь работает под моим руководством…..

20. Надеюсь на…..

21. В школе мои учителя…..

22. Большинство моих товарищей не знают, что я боюсь…..

23. Не виню людей, которые…..

24. До войны я…..

25. Считаю, что большинство юношей и девушек…..

26. Супружеская жизнь кажется мне…..

27. Моя семья обращается со мной как с…..

28. Люди, с которыми я работаю…..

29. Моя мать…..

30. Моей самой большой ошибкой было…..

31. Я хотел бы, чтобы мой отец…..

32. Моя наибольшая слабость заключается в том…..

33. Моим скрытным желанием в жизни…..

34. Мои подчиненные…..

35. Наступит тот день, когда…..

36. Когда ко мне приближается мой начальник…..

37. Хотелось бы мне перестать бояться…..

38. Больше всего люблю тех людей, которые…..

39. Если бы я снова стал молодым…..

40. Считаю, что большинство женщин (мужчин)…...

41. Если бы у меня была нормальная половая жизнь…..

42. Большинство известных мне семей…..

43. Люблю работать с людьми, которые…..

44. Считаю, что большинство матерей…..

45. Когда я был молодым, то чувствовал себя виноватым, если…..

46. Думаю, что мой отец…..

47. Когда мне начинает не везти, я…..

48. Больше всего я хотел бы в жизни…..

49. Когда я даю другим поручение…..

50. Когда буду старым…..

51. Люди превосходство которых над собой я признаю…..

52. Мои опасения не раз заставляли меня…..

53. Когда меня нет, мои друзья…..

54. Моим самым живым воспоминанием детства является…..

55. Мне очень не нравится, когда женщины (мужчины)…..

56. Моя половая жизнь…..

57. Когда я был ребенком, моя семья…..

58. Люди, которые работают со мной…..

59. Я люблю свою мать, но…..

60. Самое худшее, что мне случалось совершить, это…..

Ключ:

№
Групи речень
№ завдань

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
Відношення до батька

Відношення до себе

Нереалізовані можливості

Відношення до підлеглих

Відношення до майбутнього

Відношення до вищестоящих осіб

Страхи та побоювання

Відношення до друзів

Відношення до свого минулого

Відношення до осіб протилежної статі

Сексуальні відношення

Відношення до сім’ї

Відношення до співробітників

Відношення до матері

Почуття провини
 1, 16, 31, 46

 2, 17, 32, 47

 3, 18, 33, 48

 4, 19, 34, 49

 5, 20, 35, 50

 6, 21, 36, 51

 7, 22, 37, 52

 8, 23, 38, 53

 9, 24, 39, 54

10, 25, 40, 55

11, 26, 41, 56

12, 27, 42, 57

13, 28, 43, 58

14, 29, 44, 59

15, 30, 45, 60

Для кожної групи речень виводиться характеристика, яка визначає дану систему речень як позитивну, негативну або нейтральну.

Приклад оцінок речень:

Большинство известных мне семей:

- несчастливы, недружные, распались……….-2.

- нервные, не очень дружные…………………-1.

- все одинаковы…………………………………0.

Але найбільш важливою є якісний аналіз речень, який може дати уяву про систему особистісних відношень піддослідного.

10. Чорнильні плями Роршаха

 (Rorschach Test).

Проективна методика дослідження особистості розроблена швейцарським психологом Г.Роршахом в 1921 році. За своєю популярністю в зарубіжних психодіагностичних дослідженнях займає ведуче місце серед інших проективних методик.

Стимульний матеріал методики вміщує 10 стандартних таблиць з чорно-білими та кольоровими симетричними зображеннями (т.зв. “плями Роршаха”). Піддослідному пропонується відповісти на питання “Що зображено на малюнку?” (або “На що це схоже?”). Під час дослідження відбувається дослівний запис всіх висловів піддослідного, при цьому фіксується час з моменту пред’явлення таблиці до початку відповіді, будь-які особливості поведінки. Закінчується дослідження опитуванням піддослідного (уточнення деталей і т.і).

При обробці результатів кожна відповідь формалізується за допомогою спеціально розробленої системи символів по наступним п’яти категоріям:

1) Локалізація відповідей. Реєструються наступні типи відповідей:

- цілісний (що охоплює все зображення плями) – W;

- зосереджений на певних частинах (D), або дрібних деталях (Dd);

- конфабуляторні відповіді (чітко сприймається лише одна деталь, а все інше домислюється потім) – DW;

- образи, що включають в себе білий фон – S (WS або DS).

2) Рівень форми – оцінка того, наскільки адекватно форма зображення відображена в відповіді:  хороша форма ( F+), погана форма (F-),  середня  (F+/-).

3) Детермінанти – характеристика “якості відповідей”:

- при інтерпретації образа піддослідний надає перевагу його формі (F), або кольору (С), який може бути в різних сполученнях з формою (FC, CF);

- наявність рухів людей (М), тварин (FM) або неживих істот (m) в образах.

4) Зміст відповідей: людина (Н), тварина (А), частини людини або тварини (Hd, Ad), рослини (Pl), речі (Obj) і т.і.

5) Оригінальність (Or) або популярність (поширеність) (Р) відповідей.

В багаточисельних дослідженнях була вироблена певна психологічна характеристика зазначених показників. Так, значна кількість цілісних інтерпретацій з хорошою формою свідчить про багатство уяви, здатності до синтезу, критичність розуму. Цілісні інтерпретації з поганою формою розглядаються як порушення в синтезі, відсутності критичності мислення. Вибір деталі для побудови образа свідчить про конкретний характер інтелектуальної діяльності (при хорошій формі). Дрібні деталі з негативною формою притаманні головним чином психічно хворим.

Домінування сприйняття кольору над сприйняттям рухів свідчить про екстравертованість, емоційність, лабільну афективність, чуттєвість людини, якщо навпаки - про інтравертованість, вміння контролювати себе піддослідного.

Головним моментом в діагностиці Г.Роршаха є визначення типа переживань особистості. Він встановлюється за результатами співвідношення  кінестетичних (“рухомих”) та кольорових інтерпретації. Тип переживання вираховується за формулою (М : С)

де М – кількість відповідей з людськими рухами;

      С – відповіді з використанням хроматичних кольорів:

      C= (3С+2FC+1CF) / 2

Варіанти вказаного співвідношення дають змогу визначити 5 типів:

- 0:0, 1:1 - коартирований тип;

- 2:2, 3:3 - коартативний тип;

- високі та приблизно рівні М і С - амбіеквальний тип;

- перевага М - інтроверсивний тип;

- перевага С - екстратенсивний тип;

Екстратенсивний тип – жива, емоційна, схильна до спілкування особистість, що обумовлює свою поведінку причинами, що лежать з зовні її “Я”;

Інтратенсивний тип – будує свою діяльність, виходячи з внутрішніх (інтрапсихічних) причин, має добре розвинуту уяву; вони мають невелике коло спілкування, їх емоційність стабілізована;

Амбіеквальний – наявність в одній особистості екстратенсивних та інтратенсивних тенденцій;

Коартирований та коартативний типи – зустрічаються у “сухих” черствих особистостей, які мають невелику оригінальність продуктивності та незначний емоційний резонанс.

Крім змісту відповідей аналізується реакція піддослідного на кожну стимульну таблицю (т.зв. особливі феномени). Фіксується час реакції (норма 10-60 секунд), час відповіді (норма 30 секунд) і т.і. Дослідник зокрема  повинен звернути увагу на наступні феномени:

- відмови відповідати – феномен спостерігається при депресіях, неврозах, психопатіях, але може зустрічатися і у здорових людей;

- кольоровий шок – порушення рівної течії асоціації при пред’явлені кольорової таблиці, що виражається в помітному збільшенні часу реакції на неї. Феномен вважається загальним симптомом неврозу. Існує варіант темнового шоку (аналогічної реакції на чорно-білу таблицю);

- персеверації – “приліпання” до однієї теми, варіантів відповідей на різні таблиці і т.і.

11. Тематичний апперцептивний тест (ТАТ)

 (Thematic Appercepton Test).

Проективна методика, створена Х.Морган та Г.Мюрреєм в 1935 році. Разом з тестом Роршаха є однією з поширених та популярних методик у західних психологічних дослідженнях.

Стимульний матеріал ТАТ складається із стандартного набору 31 таблиці: 30 чорно-білих картин та однієї пустій таблиці (білого аркушу), на якій піддослідний може уявити будь-яку картину. На картинках зображені різні невизначені ситуації, які допускають різні інтерпретації.

В ході експерименту піддослідному в певній послідовності пред’являється 20 картин, які відбираються в залежності від статі (є картини для всіх статей, для жінок (F) та чоловіків (М)). Звичайно дослідження проводиться в 2 етапи (по 10 картин). Можливо використання скороченого набору, в залежності від цілей дослідження. Піддослідному пропонують скласти невелику розповідь про те, що зображено на картині, що було до цього моменту і що буде далі, що почувають діючи особи, про що вони думають. Відповіді треба фіксувати дослівно (рекомендовано використання магнітофону), крім цього фіксується час реакції на кожну картину, час відповіді. Закінчує дослідження опитування з метою отримання додаткової інформації.

Аналіз розповідей проводиться за певною схемою, головними моментами якої є:

1) Находження “героя”, з яким піддослідний ідентифікує себе. Існує ряд критеріїв цього опису – співпадіння за статтю та віком, соціальним статусом і т.і.

2) Визначення найважливіших характеристик “герою” – його почуттів, бажань, потреб. Крім цього, визначаються т.зв. “тиски” середовища – зовнішні сили, що впливають на героя. Для уніфікації цієї процедури, Г.Мюрреєм складений перелік основних “потреб” головного персонажу.

1. приниження
8. захист
15. гра

2. досягання
9. домінування
16. неприймання

3. спілкування
10. привертання уваги
17. осмислення

4. агресія
11. уникнення шкоди
18. секс

5. незалежність
12. уникнення невдач
19. пошук допомоги

6. протидія
13. опіка
20. розуміння

7. повага
14. порядок


3) Порівняльна характеристика сил, що йдуть від “герою” та зовнішнього середовища. Співвідношення цих сил складає “тему” (звідси – Тематичний апперцепції тест), або динамічну структуру взаємодії особистості та середовища. По Г.Мюррею зміст “тем” складають:

- те, що піддослідний реально здійснює;

- те, до чого він прагне;

- те, що їм не усвідомлюється, і проявляється у фантазіях;

- те, що піддослідний відчуває в даний момент;

- яким його уявляється майбутнє.

В цілому існують різні підходи до аналізу та інтерпретації отриманих даних. 

Існує також дитячий варіант методики – САТ, призначений для діагностики дітей 3 – 10 років, який містить 10 картинок (в одному варіанті на них зображені люди, в іншому – тварини), та варіант SAT для людей похилого віку, опубліковані Л.Беллак та С.Беллак. 

12. Тест кольорових виборів Люшера

 (Luscher Farbwahl Test).

Проективна методика дослідження особистості розроблена та опублікована швейцарським психологом М.Люшером в 1948 році. В основі лежить теорія автора про взаємозв’язок між суб’єктивними виборами тих чи інших  кольорів та психологічними особливостями особистості.

Стимульний матеріал методики Люшера складається із стандартних різнокольорових паперових квадратів (бік – 28 мм). Повний набір містить 73 квадрата різних кольорів та їх відтінків. Більш поширеним є скорочений варіант із 8 карток з наступними кольорами : синій (1), зелений (2), червоний (3), жовтий (4), фіолетовий (5), коричневий (6), чорний (7), сірий (8). Перші чотири кольори вважаються основними, наступні – додатковими.

Інструкція. Спрощена процедура тестування полягає в тому, що піддослідному пропонується розмістити всі 8 кольорових карток в наступному порядку: перші два кольори (1, 2 позиції) – найбільш симпатичні для піддослідного; другі два (3, 4 позиції) – симпатичні; слідуючи два кольори (5, 6 позиції) – більш-менш байдуже, нейтральне ставлення піддослідного; останні два кольори (7, 8 позиції) – антипатичне, негативне ставлення. Іноді піддослідному пропонується зробити два вибори, оскільки другий є більш спонтанним і тому більш валідним. При цьому піддослідного просять не пов’язувати кольори на картках з кольорами машини, одягу і т.п.

Таким чином створюється кольоровий ряд, психологічна інтерпретація якого спирається на два наступних постулати. 

По-перше, згідно М.Люшеру, кожному кольору відповідає певне символічне значення: синій колір – потреба в спокої, зелений – в самостверджені, червоний – в цілеспрямованій діяльності, домінуванню, жовтий – в спонтанній активності, фіолетовий – перевага червоного над синім, коричневий – чуттєва основа відчуттів,  чорний – заперечення кольорів життя і самого буття, сірий – уникнення зовнішніх впливів, відгородження.

По-друге, вважається, що кожна позиція також має своє значення. Так, 1-2 позиції позначають основні цілі індивіда та засоби їх досягнення, 3-4 позиції – вказують на справжнє становище справ, на ситуацію, що має місце в дійсності, 5-6 позиції – вказують на особливості, що не викликають негативного ставлення, не пов’язуються з існуючим становищем, на резерви особистості, 7-8 позиції – на існування подавлених потреб.

При обробці результатів користуються спеціальними таблицями, які містять варіанти розташування кольорів та психологічне значення варіантів цих розташувань. При цьому враховуються наступні моменти:

- Вибір в області основних кольорів пов’язується з усвідомленими тенденціями, серед додаткових кольорів – з підсвідомою сферою особистості;

- Чотири основних кольори символізують основні психологічні потреби особистості, тому в ідеалі вони повинні знаходитись в межах перших 4-5 місць. У випадку, коли один (або декілька) основних кольорів знаходяться в другій половині рядка, це вказує на існування певних психологічних або фізіологічних  проблем, фрустрації певної потреби. Чим ближче до кінця рядка знаходиться основний колір, тим сильніше  виступає тривога.

- При наявності такої проблеми, колір, що розміщується на першому місці, вказує на характер компенсаторної поведінки особистості. Якщо такими кольорами виступають коричневий, чорний або сірий – це може вказувати на свідоме чи підсвідоме негативне відношення до життя, депресивні тенденції.

В ряді досліджень, присвячених даній методиці, теорія М.Люшера піддається критиці. В вітчизняних умовах методика використовується, головним чином, для дослідження емоційної сфери особистості. На базі методики в 1951 році був розроблений Тест кольорових пірамід (Р.Хейс, Г.Хілтман). 

13. Тест-фільм Р.Жіля

 (Le Test-Film).

Методика розроблена та опубликована Р.Жилем в 1959 році. Призначена для вивчення сфери міжособистісних стосунків дитини та його сприйняття внутрисімейних відносин. Методику можна віднести як до класу проективних, так і до анкет.

Стимульний матеріал методики складається з 69 стандартних картинок, на яких зображені діти, дорослі в різних життєвих ситуаціях, а також тестові завдання, направлені на виявлення особливостей поведінки дитини в ситуаціях міжособистісного спілкування. Дитині пропонується визначити свої місцезнаходження на картинках та відповісти на тестові питання (конкретні інструкції даються до кожного завдання окремо).

Обробка отриманих результатів дає можливість визначити наступні показники системи особистісних відношень дитини:

А. Показники, що характеризують конкретно-особистісні відношення дитини з іншими людьми: 1) матір’ю; 2) батьком; 3) обома батьками; 4) братами та сестрами; 5) бабусею та дідусем; 6) другом (подругою); 7) вчителем (вихователем або авторитетними для дитини дорослими).

Б. Показники, що характеризують особливості самої дитини: 1) допитливість; 2) намагання домінувати; 3) намагання спілкуватися з іншими дітьми у великих групах; 4) відгородженість від інших, намагання до усамітнення; 5) соціальна адекватність поведінки.

Відношення до конкретної особи виражається кількістю виборів даної особи, виходячи з максимальної кількості відповідних завдань. Крім якісної оцінки результатів всі показники мають свій кількісний вираз.

В вітчизняних умовах застосовується адаптований варіант методики (авт. І.Гільяшева, Н.Ігнатов, 1978), який складається з 42 картинок та завдань.

Ключ (до адаптованого варіанту):

№
Шкали
№ завдань
Кіл-ть завд.

1
Відношення до матері
1-4, 8-15, 17-19, 27, 38, 40-42.
20

2
Відношення до батька
1-5, 8-15, 17-19, 37, 40-42.
20

3
Відношення до батьків
1-4, 6-8, 14, 17, 19.
10

4
Відношення до братів (сестер).
1, 2, 4-6, 8-19, 30, 40, 42.
20

5
Відношення до бабусі (дідуся)
1, 4, 7-13, 17-19, 30, 40, 41.
15

6
Відношення до друга (подруги)
1, 4, 8-19, 25, 30, 33-35, 40.
20

7
Відношення до вчителя (авторитетн. дорослого)
1, 4, 5, 9, 11, 13, 17, 19, 26, 28-30, 32, 40.
15

8
Допитливість
5, 22-24, 26, 28-32.
10

9
Домінантність
20-22, 39.
4

10
Схильність до спілкування
16, 22-24.
4

11
Закритість
9, 10, 14-16, 17, 19, 22-24, 29, 30, 40-42.
15

12
Соціальна адекватність поведінки
9, 25, 28, 32-38.
10

14. Методика малюнкової фрустрації Розенцвейга

 (Rosenzwieg Picture-Frustration Study, PF Study).

Проективна методика дослідження особистості, її агресивності та стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях. Розроблена С.Розенцвейгом в 1945 році на основі  теорії фрустрації. 

Стимульний матеріал методики складається з 24 малюнків, на яких зображені особи, що знаходяться у фрустраційних, конфліктних ситуаціях. Один з персонажів при цьому говорить слова, які описують сутність цієї ситуації. Піддослідному пропонується вписати в бланк відповідь за іншого персонажа. Риси та міміка персонажів при цьому відсутні.

Інструкція: “На кожному малюнку зображені два або більше осіб. Людина зліва при цьому завжди говорить будь-яки слова. Вам потрібно на бланку відповідей під відповідним номером написати свою відповідь. Намагайтесь при цьому довго не думати над відповідями”.

Оцінка отриманих відповідей, згідно С. Розенцвейгу, здійснюється по направленню реакції та її типу.

За направленням реакції розподіляються на:

- Екстрапунітивні ( Е ) – що направлені на живе або на не живе оточення, засуджується зовнішня причина фрустрації, вирішення ситуації перекладається на інших;

- Інтропунітивні ( І ) – реакція направлена на самого себе з прийняттям провини або відповідальності за вирішення ситуації;

- Імпунітивні ( М ) – фрустраційна ситуація розглядається як щось незначне або невідворотна, яку можна подолати з часом; засудження себе або інших відсутнє.

Крім того, існує поділ по типам реакцій:

- З фіксацією на перепоні (Е’, М’, І’) – з акцентом на обставинах, що викликають фрустрацію;

- З фіксацією на самозахисті (Е, М, І) – з акцентом на захисті свого “Я” в формі заперечення своєї провини, звинувачення інших;

- З фіксацією на вирішенні проблеми (е, m, і) – потреба знайти конструктивне вирішення проблеми в формі прийняття відповідальності за її вирішення, вимоги допомоги з боку інших, або впевненості, що час та хід подій приведуть до її вирішення.

Крім оцінки направленості та типу реакції за результатами відповідей підраховується  коефіцієнт соціальної адаптації індивіда (GCR). Він вираховується шляхом порівняння відповідей з ключем. Співпадіння відповіді оцінюється в 1 бал. Якщо в ключі вказано 2 варіанти відповіді, і одна з них співпадає з відповіддю піддослідного, нараховується 0.5 балів. Потім всі бали сумуються, і вираховується відсоткова величина GCR (за 100% приймається 14).

Ключ:

Малюнок №1. М’ Е’
№ 12.             Е      m
№ 19.                  І

№ 2.                    І
№ 13.             е 
№22.                  М’    

№ 5.                    і
№ 15.             Е’ 
№24                   М’ 

№ 6.                    е
№ 16.             Е      І


№ 10.                  Е
№ 18.             Е’     е 


Додаткову інформацію можуть дати т. зв. індекси Раухфмейша:

- індекс “направленості агресії” – Е / І;

- індекс “трансформації агресії” – Е / е;

- індекс “вирішення проблеми” – і / е.

Крім базового варіанту методики існує дитячий варіант для дослідження дітей в віці 4-14 років, та тест “Ділові ситуації” на вивчення особливостей управлінської діяльності.

15. “Тест руки” Вагнера

(Hand-test).

Опубликован в 1961 році Б.Брайкліном, З.Піотровським та Е.Вагнером (ідея Е.Вагнера). Методика призначена для діагностики та прогнозування агресивної поведінки особистості. 

Стимульний матеріал методики складається з 9-ти карток із зображенням кисти людської руки та 1-ї пустої картки. Піддослідний повинен відповісти, яку дію, за його думкою, виконує намальована рука. 

Інструкція: “Перед вами на картках  наведені зображення кісти людської руки. Вам потрібно відповісти (написати), що, на Вашу думку, робить та чи інша рука. На останній картки немає ніякого зображення – Вам потрібно уявити про себе будь-яку руку людини та відповісти, що вона робить (малювати її не треба)”.

Відповіді класифікуються по 11-ти категоріям: 1) агресія (рука сприймається, як така, що завдає шкоду);  2) директивність (ведуча рука, пануюча, що дає вказівки); 3) страх (рука, як жертва агресії інших, що намагається захиститись від інших); 4) прихильність (позитивні емоційні установки до інших людей, любов); 5) комунікація (рука, що спілкується з іншими, намагається встановити контакти); 6) залежність (рука, що виражає підкорення іншим); 7) демонстративність (рука різними засобами виставляє себе на показ); 8) каліцтво (рука деформована, хвора, нездатна до будь-яких дій); 9) активна безособистість (рука проявляє тенденцію до нейтральної дії); 10) пасивна безособистість (рука не змінює свого положення або пасивно підкоряється силі тяжіння); 11) опис (фізичний опис руки).

 Відповіді, що відносяться до перших двох категорій розглядаються автором як показник готовності до зовнішнього прояву агресії, небажання пристосуватись до оточення. Чотири наступних категорії відображають тенденцію к соціальній кооперації. Кількісний показник агресії ( І ) вираховується за формулою:

    І =  ( (Агресія + Директивність) -  ( (Страх* + Емоційність + Комунікація + Залежність).

* В деяких джерелах ця категорія відповідей не враховується.

Відповіді, що підпадають під інші категорії при оцінці агресивності не враховуються. Значення І = +1 є пороговою величиною, перевищення якої свідчить про наростання вірогідності прояву агресії.

“Відкрита агресивна поведінка” ( І ) описувалась Вагнером як поведінка, що протирічить соціальним нормам в ситуаціях спільної діяльності. Таким чином дана методика дозволяє передбачати не конкретний тип агресивної поведінки, а схильність до агресії взагалі. 

Повідомляється по високу валідність даної методики. В 90-ті рр. “Hand-test” був адаптований в Росії Т.Курбатовой. 

16. Метод портретних виборів Л.Сонді 

(Szondy Test).

Методика, розроблена в 30-х рр. ХХ ст. угорським психіатром Л.Сонді (Зонді), основана на емпирічних даних автора, отриманих їм в процесі багатьох досліджень, в основному осіб з серйозними проблемами або психічними захворюваннями.

Теоретичною основою методики виступає генетичний детерминізм,  згідно якому поведінка людини обумовлюється її родовим підсвідомим.  Сонді вважав, що типологічно різноманітні особистісні структури можуть бути подані як сполучення 8-ми основних потягів. Кожне з них у залежності від формалізованих показників виявляє ту чи іншу патологію або проблему досліджуваної особистості.

Стимульний матеріал методики складається з 48 портретів психічно хворих людей,  розподілених на 6 серій по 8 портретів у кожній серії. Кожен портрет за своєю фізіогномічною та психологічною сутністю відображає один з восьми базових людських потягів в загостреному  вигляді:

h - сексуальна недиференційованість;

s - агресивні прояви у вигляді садизму;

e - епілептоїдні тенденції;

hy - істероїдні тенденції;

k - кататонічні  прояви;

p - паранойяльні тенденції;

d - депресивно-меланхолічні риси;

m - маніакальні прояви.

Інструкція. Процедура дослідження полягає в тому, що піддослідному пропонується вибрати з початку 2 симпатичних (найбільш приємних) портрета, а потім – 2 найменш симпатичних (неприємних) з 8 пред’явлених і розкладених відповідно їх порядковому номеру портретів першої серії. Це повторюється кожний раз по пред’ явленю кожної нової серії – їх всього 6. Обрані портрети кожної серії реєструються згідно своєму номеру та коду. 

Особистісний профіль піддослідного вимальовується при заповнені спеціальної таблиці :

Век-тори
S
P
Sch
C

Фактори
h
s
e
   hy
k
p
d
m
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  По верхній лінії таблиці розташовані символічні позначення чотирьох ведучих векторів потягів ( S, P, Sch, C ), під ними позначення факторів (кожній вектор містить два фактори). Кількісні показники по кожному фактору отримуються шляхом складання позитивних та негативних виборів по всім шости серіям. Кожний вибір або відхилення того чи іншого фактру позначається заштрихованою клітинкою у відповідному рядку.

   В процесі дослідження піддослідний може демонструвати три типи реакцій на портрети певного фактору: 1) середня - коли піддослідний обирає в середньому 3 (від 2 до 4) із 6 портретів однієї серії (тобто одного фактору); 2) нульова - коли піддослідний не обирає жодного портрету, або тільки 1 портрет (симпатичний або несимпатичний) відповідного фактру, цей тип реакції може вказувати на задовільнення даного потягу, його отреагування; 3) повна - вибір 5-6 (найменше - 4) портретів, все рівно - як приємних, або ні. Такий вибір може вказувати на потяг або особистісну тенденцію, яка потребує задовільнення, вирішення.

   Система потягів (факторів), згідно Сонді, наведена в таблиці :

Таблиця .

Система потягів.
Фактор.

1.  h+  тенденція до персональної ніжністі, кохання;

2.  h-  тенднція до колективної, гуманізованої ніжності, загальнолюдського кохання.
h – жіночисть. Ерос-фактор №1.

3.  s+  тенденція до садизму, агресивності, активності;

4.  s-   тенденція до цивілізованості, пасивності, мазохізму;
s – мужність. Фактор деструкції, танатос-фактор №2.

5.  e+  тенденція до терпимості, лагідності, готовністі допомагати іншим, риси Авеля; 

6.  e-  тенденція до гнівливості, ненависті, нетерпимості, риси Каїна;
e – етичні норми людини. Етос-фактор № 3.

7.  hy+ потреба слави, демонстративність, ексгібіціонізм;

8. hy- тенденція до соціальної сором’язливості;
hy –  фактор моралі № 4.

9.   k+ тенденція до аутізму, егоцентризму, нарцисізму;

10. k-  тенденція до деструкції тавідмови від свого “Я”
k – Матеріальне (тілесне) “Я”, фактор № 5.

11. p+ тенденція до розширення свого “Я”;

12. p- тенденція до єдності свого “Я” з іншими, схильність до проекції;
p – Духовне “Я”, фактор № 6.

13. d+ тенденція до пошуку нових ціностей, об’єктів, схильність до невірністі;

14. d- тенденція до прив’язаності до об’єктів, вірність;
d – потреба в надбані, пошуку, фактор вірністі – невірністі № 7.

15. m+ тенденція до “чипляння” за звичне, до гедонізму;

16. m- тенденція до відриву, до самотності.
m – потреба “чипля-тися- відриватися”, фактор № 8.

  Фактори “h”  та “s” складають вектор S ( I ) – сексуальний потяг; Фактори “e” та “hy” – вектор P ( II ) – потяг до демонстративності, етико-моральної поведінки;  Фактори  “k” та “p” -вектор Sch ( III ) – “Я”-потяг,  сфера володіння та буття; Фактори “d” та “m” – вектор C (IV) – потяг до соціальних контактів.   Згідно Сонді, кожний фактор потягу обумовлює домінування того чи іншого типу діяльності, в тому числі – схильність до професійної діяльності.  Так, фактор “h” обумовлює відповідність піддослідного до гуманітарно-культурної сфери, фактор “s” – до технічної, “e” – релігії та етикі, “hy” – театрального містецтва, “k” – до філософії, психології, філології, “p” – поезії, наукових досліджень, “d” – економикі, господарювання, “m” – мовних видів діяльності (ораторське містецтво і т.п.). 

