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РОЗДІЛ 3. ТЕСТИ ІНТЕЛЕКТУ

17. ШКАЛА ВИМІРУ ІНТЕЛЕКТУ Д.ВЕКСЛЕРА (WISC).

Шкали інтелекту Векслера - група найбільш відомих та широко застосованих тестів інтелекту. Розроблені амер. психологом Дж.Векслером. Перша шкала інтелекту була розроблена в 1939 році (Шкала Векслер-Бельв’ю). Найбільшу відомість отримали шкали інтелекту для дорослих (WAIS, 1955 р.) та для дітей (WISC, 1949 р.). Існують скорочені варіанти шкали (WIP), що складаються з окремих субтестів повної шкали.

Шкала WAIS призначена для дослідження осіб в віці 16-64 рр., та містить 11 субтестів, яки складають вербальну (субтести 1-6) та невербальну (7-11) шкали.

Субтест 1 – “Загальна освіченість”, виявляє запас відносно простих знань. Складається з ряду питань про предмети та явища оточуючого світу.

Субтест 2 – “Загальна розумливість”, оцінює повноту розуміння сенсу виразів, здатність до суджень, розумінню суспільних норм. Складається з завдань, в яких піддослідному пропонують дати відповідь про свої дії в певних ситуаціях.

Субтест 3 – “Арифметичний субтест”, оцінює концентрацію уваги, легкість оперування числами. Піддослідному пропонують вирішити серію математичних задач.

Субтест 4 – “Встановлення схожості”, оцінює здатність до формування понять, класифікації, абстрагування, порівняння. Піддослідний повинен встановити та охарактеризувати схожість між парою понять.

Субтест 5 – “Словниковий субтест “, направлений на вивчення вербального досвіду (розуміння та вміння визначати зміст слів). Піддослідному пропонується пояснити значення ряду понять.

Субтест 6 – “Повторення цифрових рядків”, направлений на дослідження оперативної пам’яти та уваги. Піддослідному необхідно прослухати і повторити ряд цифр спочатку в прямому, а потім в зворотному порядку.

Субтест 7 – “Завершення картинок”, вивчає особливості зорового сприйняття, спостережливості, здатність відрізняти суттєві деталі. Піддослідний повинен відшукати на картинках певну деталь, якої не вистачає.

Субтест 8 – “Субтест послідовності картинок”, виявляє здатність до організації фрагментів в логічне ціле, до розуміння ситуації та прогнозування подій. Кожну серію картинок, піддослідний повинен розмістити в певній логічній послідовності.

Субтест 9 – “Субтест кубики Коса”, направлений на вивчення сенсомоторної координації, здатності до синтезу цілого з частин. Піддослідному пропонують відтворити декілька зразків малюнків (орнаментів) з червоно-білих кубиків.

Субтест 10 – “Субтест складання фігур”, направленість ідентична субтесту 9. Піддослідному пропонують скласти цілісні фігури з їх розрізнених частин, без вказівки на те, що це може бути.

Субтест 11 – “Шифровка”, вивчає ступінь засвоєння сенсомоторних навичок, уваги. Піддослідному необхідно вписувати певні символи під відповідні цифри, згідно наведеного ключа.  

Шкала інтелекту WISC була запропонована Д.Векслером для оцінки інтелектуального розвитку дітей 5-15 років. На відміну від попередньої шкали, вона містить 12-й субтест невербальної шкали – “Лабіринти”, в якому піддослідному потрібно знайти шлях до виходу в намальованих лабіринтах.

Обробка результатів тесту містить вирахування результатів по вербальним та невербальним субтестам, їх переклад (за допомогою спеціальних таблиць) до шкалірованих оцінок, а тих, в свою чергу, до відповідних коефіцієнтів IQ (вербального, невербального та загального).

Нижче наведений російськомовний варіант дитячої шкали інтелекту Векслера WISC-R.

СУБТЕСТ 1.

Инструкция: Ребенка просят ответить на ряд вопросов. Все вопросы задаются в определенной последовательности. Дети младше 8 лет и подозреваемые в умственной отсталости начинают работу с задания №1, а старше 8 лет и не подозреваемые в отсталости – с задания №4 (при успешном решении заданий 4-6, им автоматически начисляются баллы за первые три задания; при ошибке – они возвращаются к заданиям 1-3). При пяти неправильных ответах подряд, обследование по субтесту прекращается. При необходимости, можно попросить ребенка объяснить ответ по-подробнее. За каждый правильный ответ, начисляется 1 балл. Максимальное количество баллов по субтесту – 30.

1. Сколько у тебя ушей? (2, пара)

2. Как называется этот палец? (показывается указательный)

3. Сколько ног у собаки? (4)

4. От каких животных мы получаем молоко? (коровы, козы, овцы, верблюды, лошади).

5. Что нужно сделать, чтобы вскипятить воду? (поставить на плиту, нагреть)

6. В каких магазинах продают сахар? (в продовольственных)

7. Сколько копеек в пятаке? (5)

8. Сколько дней в неделе? (7)

9. Кто первый полетел в космос? (Ю.Гагарин).

10. Сколько предметов составляют дюжину? (12).

11. Назови четыре времени года (зима, весна, лето, осень).

12. Какой цвет имеет рубин? (красный)

13. Как начинается точка горизонта, где садиться солнце? (запад)

14. Для чего человеку желудок? (переваривать пищу).

15. Почему нефть или растительное масло плавают в воде на ее поверхности? (они легче воды).

16. Кто написал «Евгения Онегина»? (А.Пушкин (поэма), П.Чайковский (опера).

17. Что празднуют 9-го мая ? (День победы)

18. Как расшифровывается АТС? (автоматическая телефонная станция).

19. Какой средний рост взрослого человека ? (150-180 см).

20. Где находится Чили? (в Южной Америке)

21. Скольким килограммам равняется пуд? (16 кг).

22. Как называется столица Греции? (Афины).

23. Из чего мы получаем скипидар? (из смолы деревьев)

24. Сколько приблизительно километров от Киева до Москвы? (800-1000 км).

25. Какие люди отмечают свой день рождения раз в четыре года? (родившиеся 29 февраля).

26. Кто открыл Южный полюс? (Амундсен).

27. Что такое барометр? (прибор доя измерения давления).

28. Что такое иероглиф (знак какого-либо восточного письма).

29. Кто такой Чингисхан? (известный монгольский полководец, завоеватель).

30. Что такое конфискация? (изъятие имущества в собственность государства по приговору суда).

СУБТЕСТ 2.

Инструкция: Ребенка просят дать ответы на ряд вопросов. Тестирование прекращается после трех неправильных ответах подряд. Каждый ответ может быть оценен в 2-1-0 баллов, в зависимости от содержания ответа (2 балла – если справляется с ситуацией сам, дает максимальной полный по содержанию ответ, приводить 2 аргумента или довода, 1 балл – если перекладывает решение ситуации на других, дает частичный ответ, приводить лишь 1 аргумент). Максимальная оценка – 28 баллов.

1. Что нужно делать, если ты порежешь палец? (Пример: 2 балла – забинтую, использую к.-т. лекарства, 1 балл – скажу об этом маме, учительнице, пойду к врачу, 0 баллов – буду плакать).

2. …если ты потерял чужой мяч или куклу?

3 ….если тебя послали в магазин за хлебом, а хлеб закончился?

4. … если мальчик, который намного меньше тебя, станет драться с тобой?

5…. если увидишь поезд, приближающийся к поврежденным рельсам?

6. Почему лучше строить дома из кирпича, чем из дерева? 

7. Зачем преступников держат в тюрьме?

8. Почему когда тонет корабль, первыми спасают женщин и детей?

9. Почему за дорогую вещь лучше расплачиваться крупными деньгами, чем мелочью?

10. Почему, в принципе, лучше перевести деньги в к.-л. фонд милосердия, чем просто подать просящему на улице?

11. Почему для занятия должности премьер-министра необходимо пройти обсуждение в парламенте (Верховном Совете)?

12. Почему в производстве одежды используется хлопковое волокно?

13. Для чего мы избираем депутатов в Верховный Совет?

14. Почему надо всегда выполнять свои обещания?

СУБТЕСТ 3.

Инструкция: Ребенка просят решить ряд задач. Задания 1-13 зачитываются испытуемому вслух, а 14-16 – предъявляются на карточках для самостоятельного прочтения. Задачи 1-3 предъявляются детям младше 8 лет или подозреваемым в умственной отсталости. Детям старше 8 лет и не подозреваемым в отсталости – начинать с задания № 4 (если они справляются с заданиями 4-5, им автоматически начисляются баллы за задания 1-3; если в заданиях 4-5 есть ошибка, испытуемым задаются задания 1-3). На решение каждой задачи отводиться строго определенное время, по истечении которого тестирование прекращается. В задачах 1-3 используются кубики Коса. При трех неправильных ответах подряд тестирование по субтесту прекращается. Ответы оцениваются в 0-1 баллов. Максимальное количество баллов – 16.

1. Расположите 9 кубиков в ряд перед испытуемым и попросите пальцем сосчитать их все (45 сек.).

2. Расположите 9 кубиков в ряд перед испытуемым и скажите: «Убери все кубики кроме четырех. Оставь 4 кубика». (45 сек.).

3. Расположите 9 кубиков в ряд перед испытуемым и скажите: «Теперь убери все кубики кроме семи, оставь 7 кубиков». (45 сек.).

4. Если я разрежу яблоко пополам, то сколько частей получу? (30 сек., 2).

5. У Вани было 4 рубля (гривны), а мама дала ему еще 2. Сколько рублей у Вани? (30 сек., 6).

6. У Толи было 6 шариков, и он купил еще 8 шариков. Сколько всего шариков у Толи? (30 сек., 14).

7. У киоскера было 12 газет, 5 газет он продал. Сколько газет осталось? (30 сек., 7).

8. Каждая тетрадь стоит 7 рублей. Сколько стоит 3 тетради? (30 сек., 21).

9. У продавца было 25 бутылок молока, 11 из них он продал. Сколько бутылок осталось? (30 сек., 14).

10. У четырех мальчиков было 72 копейки. Они поделили их между собой поровну. Сколько копеек стало у каждого? (30 сек., 18).

11. Рабочий заработал 36 рублей (гривен). Ему платили по 4 руб. в час. Сколько часов он проработал? (30 сек., 9).

12. Если ты купишь три десятка резинок по 30 копеек, то сколько копеек сдачи ты получишь с 1 рубля? (60 сек., 10).

13. От какого числа, 36 составляют две трети (2/3)? (30 сек., 54).

14. Если 3 тетради стоят 5 рублей, то сколько будут стоить 24 тетради? (60 сек., 40).

15. Предположим, что изменилась оплата проезда в такси. Теперь за первые полкилометра надо платить 3 рубля, а за каждые последующие полкилометра – 2 рубля. Сколько стоит поездка на такси в 4 км? (120 сек., 17).

16. Коля и Юра стали играть в шашки на фантики. К началу игры у каждого было по 27 фантиков. Они договорились, что в конце каждой партии проигравший будет отдавать треть (1/3) всех имеющихся у него фантиков. Коля выиграл первые 3 партии. Сколько фантиков осталось у Юры? (120 сек., 8).

СУБТЕСТ 4.

Инструкция: Ребенка просят дать ответы на ряд вопросов. Задания 1-4 предъявляются детям младше 8 лет или подозреваемым в умственной отсталости. Правильный ответ оценивается в 1 балл. При наличии не менее двух правильных ответов можно переходить к заданиям 5-16. Дети старше 8 лет и не подозреваемые в отсталости сразу начинают работу с задания № 5 (при этом им автоматически начисляются баллы за предыдущие 4 задания). Ответ оценивается в 2-1-0 баллов, в зависимости от полноты ответа. Испытание прекращается после 3 неправильных ответов подряд. 

“Заверши то, что я тебе сейчас скажу…”:

1. Лимоны – кислые, а сахар …… (сладкий).

2. Ты ходишь ногами, а бросаешь …. (руками).

3. Мальчики вырастают в мужчин, а девочки в …… (женщин).

4. Нож и кусок стекла оба …. (острые).

“Скажи, чем похожи друг на друга эти слова”:

5. Слива – персик (Пример оценки: 2 балла – они являются фруктами; 1 балл – они круглые, у них есть косточки, 0 баллов 0 они маленькие, вкусные и т.п.).

6. Кошка – мышка.

7. Пиво – вино.

8. Рояль – скрипка.

9. Бумага – уголь.

10. Килограмм – километр.

11. Ножницы – сковородка.

12. Гора – озеро.

13. Соль – вода.

14. Свобода – справедливость.

15. Первый – последний.

16. 49 – 121.

СУБТЕСТ 5.

Инструкция: Ребенка просят объяснить значения нижеприведенных слов. Дети младше 8 лет и подозреваемые в умственной отсталости начинают работу с задания № 1 (при пяти неправильных ответах подряд – испытание прекращается). Правильный ответ оценивается в 2 балла, неверный – 0 баллов. Испытуемые старше 8 лет и не подозреваемые в отсталости начинают работу с задания № 10. Задания оцениваются в 2-1-0 баллов, в зависимости от полноты ответа. Если хотя бы в одном из заданий 10-14 он дает ответ, оцениваемый в 2 балла, ему автоматически начисляются баллы за задания 1-9. Если в этих заданиях он не дает полноценного ответа (на 2 балла) – возвратиться к предыдущим заданиям. Исследование прекращается при пяти неправильных ответах подряд. Максимальное количество баллов – 80.

1. Велосипед (Пример оценки: 2 балла – средство передвижения, на нем ездят, крутят ногами, у него есть руль и т.д.; 0 баллов – с него падают, мне собираются купить велосипед и т.д.).

2. Нож.

3. Шляпа.

4. Письмо.

5. Зонтик.

6. Подушка.

7. Гвоздь.

8. Осел.

9. Мех.

10. Алмаз (Пример оценки: 2 балла – драгоценный камень, 1 балл – он дорогой, сверкает на солнце, 0 баллов – камень, алмазное кольцо).

11. Соединить.

12. Лопата.

13. Меч.

14. Неприятность.

15. Храбрый

16. Бессмыслица.

17. Герой.

18. Азартная игра.

19. Нитроглицерин.

20. Микроскоп.

21. Доллар.

22. Басня.

23. Купол.

24. Шпионаж.

25. Строфа.

26. Изолировать.

27. Блестки.

28. Харакири.

29. Отступить.

30. Несчастье.

31. Балласт.

32. Катакомбы.

33. Близкий.

34. Богомол.

35. Венера.

36. Асептика.

37. Движимость.

38. Инертный.

39. Пренебречь.

40. Злословить.

СУБТЕСТ 6.

Инструкция к первой части субтеста. Ребенку говорят: “Сейчас я назову тебе ряд цифр. Слушай их внимательно, а когда я закончу, повтори их в том же порядке”. Затем – прочесть слова из левой колонки (скорость – 1 слово в секунду). Если испытуемый правильно воспроизвел порядок цифр, ему начисляют 1 балл и переходят к следующему ряду. Если ряд воспроизведен неверно – дать такой же ряд из правой колонки (если и он воспроизводится неверно, испытание прекратить). Максимальное количество баллов – 9 баллов.

Основной ряд
Дубль-ряд

3,8,6
6,1,2

3,4,1,7
6,1,5,8

8,4,2,3,9
5,2,1,8,6

3,8,9,1,7,4
7,9,6,4,8,3

5,1,7,4,2,3,8
9,8,5,2,1,6,3

1,6,4,5,9,7,6,3
2,9,7,6,3,1,5,4

5,3,8,7,2,4,6,9,1
4,2,6,9,1,7,8,3,5

Инструкция ко второй части субтеста: “Теперь я назову тебе новые цифры, но на этот раз та должен их повторить с конца, то есть назвать их в обратном порядке. Например 2 и 7 – 7 и 2.”. За каждый правильный ответ – 1 балл. При неудаче в основном задании, дать дубль-ряд (испытание прекратить если и он воспроизведен неверно). Максимальное количество баллов – 8.

Основной ряд
Дубль-ряд

2,5
6,3

5,7,4
2,5,9

7,2,9,6
8,4,9,3

4,1,3,5,7
9,7,8,5,2

1,6,5,2,9,8
3,6,7,1,9,4

8,5,9,2,3,4,2
4,5,7,9,2,8,1

6,9,1,6,3,2,5,8
3,1,7,9,5,4.8,2

СУБТЕСТ 7.

Инструкция: “Сейчас я покажу тебе несколько картинок, на каждой из которых пропущена какая-то часть. Скажи мне, что именно пропущено”. Карточка показывается не более 15 секунд Если на первые две карточки ребенок не отвечает, можно объяснить, начиная с 3-ей карточки. При четырех неправильных ответах подряд испытание прекращается.

СУБТЕСТ 8.

Инструкция: Ребенка просят расставить картинки в необходимой последовательности. Детям младше 8 лет и подозреваемым в умственной отсталости сначала предъявляются картинки A,B,C,D («Собака», лимит - 75 сек.; «Мать» – 75 сек.; «Поезд» – 60 сек.; «Взвешивание» – 45 сек.). Задания оцениваются в 2-1-0 баллов. При двух неправильных ответах подряд, испытание прекращается. 

Детям старше 8 лет и не подозреваемых в отсталости сразу предъявляются задания 1-7. Если ребенок правильно решил задания «Пожар» и «Вор», ему автоматически начисляются 8 баллов за задания A-D. При оценке необходимо учесть, что задания 3-7 имеют альтернативные варианты ответов. Испытание прекращается при двух неправильных ответах подряд. В приведенной таблице приведены оценки за решение заданий в зависимости от занятого времени.

Задание
Лимит

 (сек.).
Баллы в завис. от времени (сек.)



4
5
6
7

«Пожар»

«Вор»

«Фермер»

«Пикник»

«Соня»

«Садовник»

«Дождь»
45

45

45

45

60

75

75
16-45

16-45

16-45

16-45

21-60

31-75

31-75
11-15

11-15

11-15

11-15

16-20

21-30

21-30
6-10

6-10

6-10

6-10

11-15

16-20

16-20
1-5

1-5

1-5

1-5

1-10

1-15

1-15

СУБТЕСТ 9. 

Инструкция: Перед испытуемым выкладываются кубики Коса таким образом, чтобы верх был одного цвета, и просят выложить орнамент, изображенный на карточке. Детям младше 8 лет и подозреваемым в умственной отсталости предъявляются карточки А и В (при правильном решении – начисляется 4 балла). 

Детям старше 8 лет и не подозреваемым в отсталости сначала  предъявляется карточка С (за решение с 1-й попытки начисляется 2 балла, со 2-й попытки – 1 балл; при этом автоматически начисляется 4 балла за задания А-В). После этого можно переходить к заданиям 1-7. При двух ошибках подряд испытание прекращается. В приведенной таблице приведены оценки за решение заданий 1-7 в зависимости от занятого времени.

Задание
Лимит

(сек)
Баллы



4
5
6
7

1

2

3

3

5

6

7
75

75

75

75

150

150

150
21-75

21-75

26-75

21-75

66-150

81-150

91-150
16-20

16-20

21-25

16-20

46-65

66-80

66-90
11-15

11-15

16-20

11-15

36-45

56-65

56-65
1-10

1-10

1-15

1-10

1-35

1-55

1-55

СУБТЕСТ 10.

Инструкция: Ребенка просят «сложить все детали вместе». Каждая сложенная фигура оценивается в зависимости от затраченного времени, а также от типа допущенных ошибок.

Типичные ошибки в фигурах:

«Человек»- перепутаны левая и правая ноги – 3 балла;

                  - ноги перевернуты – 3;

                  - ноги присоединены к рукам -  2;

                  - нет ног – 2;

                  - собрано только туловище – 1.

«Лошадь» - перевернутый живот – 5 баллов;

                  - нет живота – 4;

                  - ноги перепутаны – 4;

                  - перевернуты и живот, и ноги – 3;

                  - перепутаны передние и задние части – 2;

                  - нет живота, перепутаны ноги – 2;

                  - соединение двух частей – 1.

«Лицо»     - перевернутый глаз – 5 баллов;

                  - нет деталей с волосами – 5;

                  - нет носа – 4;

                  - нет рта и подбородка – 4;

                  - неправильное присоединение волос – 1;

                  - нет ничего кроме присоед. к лицу подбородка–1.

«Авто»   - за пропуск целостн. вертик. сегмента – вычит. 2 бал;

                - пропуск одного элемента – вычит. 1 бал;

                - правильн. соедин-е двух элементов – начисл. 1 бал.

Фигура
Лимит (сек.).
Баллы в зависимости от времени (сек.).



4
5
6
7
8
9

Человек

Лошадь

Лицо

Автомобиль
120

180

180

180
21-120

---

---

---
16-20

---

---

---
11-15

31-180

71-180

46-180
1-10

21-30

46-70

31-45
---

16-20

36-45

26-30
---

1-15

1-15

1-15

СУБТЕСТ 11.

Инструкция: Ребенка просят заполнить пустые клеточки на банке в соответствии с кодом так, чтобы под каждой цифрой стоял соответствующий ей знак. Лимит – 120 сек. За каждый правильный ответ – 1 балл (задания образца в оценку не входит).

СУБТЕСТ 12.

Инструкция: Ребенка просят поставить карандаш в крестик на лабиринте и не отрывая его, прочертить дорогу к выходу. Сквозь «стенки» проходить нельзя. Работа начинается с лабиринта С (при правильном решении начисляется 2 балла и еще по 2 балла за лабиринты А и В, и далее приступают к заданиям 1-5; при неправильном решении С – на лабиринты А и В). Правильное решение лабиринтов А-С оценивается в по 2 балла (в пределах лимита и без ошибок) или в 1 балл (в пределах лимита и с ошибками). При двух неправильно решенных лабиринтах подряд испытание прекращается. 

Завдання
Лимит ошибок
Лимит времени
Баллы за решение

А
2
30 сек.
2 балла (в пределах лимита и без ошибок); 1 балл (в пределах лимита и с ошибками).

В
2
30 сек.


С
2
30 сек.


1
3
30 сек.
3 балла (в пределах лимита и без ошибок); 2 балл – в пределах лимита и 1 ошибка); 1 балл – в пределах лимита времени и лимита ошибок).

2
3
45 сек.


3
5
60 сек.


4
6
120 сек.


5
8
120 сек.


18. Тест структури інтелекту Р.Амтхауера (ITS)

 (Amthauer Intelligenz-Struktur Test, IST)

Тест інтелекту, призначений для вимірювання рівня інтелектуального розвитку осіб в віці 13-61 рік. Запропонований Р.Амтхауером в 1953 році (остання редакція була зроблена в 1973 році). При створенні тесту, Р.Амтхауер виходив з концепції, що розглядає інтелект як спеціалізовану підструктуру в цілісній структурі особистості. Інтелект розумівся їм, як структурована цілісність психічних здібностей, що проявляється в різних формах діяльності. При цьому, в інтелекті виявляються різні “центри” – мовного, математичного інтелекту, просторових уявлень, функцій пам’яти.

Повний варіант тесту складається з 9 субтестів, кожен з яких направлений на вимірювання різних функцій інтелекту:

1. Логічний відбір (LS) – дослідження індуктивного мислення, почуття мови. Задача піддослідного – закінчити речення одним з наведених слів. Кількість завдань – 20. Час виконання – 6 хвилин.

2. Визначення загальних рис (GE) – дослідження здібностей до абстрагування, оперування вербальними поняттями. В кожному завданні піддослідному пропонується 5 слів, з яких 4 об’єднані смисловим зв’язком, а одне – зайве (його потрібно знайти). Кількість завдань – 20. Час виконання – 6 хвилин.

3. Аналогії (AN) – аналіз комбінаторних здібностей. В кожному завданні пропонується три слова, між першими двома існує певний зв’язок, після третього – крапки. З пропонованих п’яти варіантів необхідно вибрати те слово, яке було б зв’язано з трет’їм таким же чином, як перше з другим. Кількість завдань – 20, час виконання – 7 хвилин.

4. Класифікація (KL) – оцінка здібностей робити судження. Піддослідний повинен позначити два слова загальним поняттям. Кількість завдань – 16, час виконання – 8 хвилин. Відповідь оцінюється в 0-2 бала (в залежності  від повноти відповіді).

5. Завдання на рахунок (RA) – оцінка рівня практичного математичного мислення. Складається з 20 арифметичних завдань. Час виконання 10 хвилин.

6. Числові рядки (ZR) – аналіз індуктивного мислення, здатність оперувати числами. В 20 завданнях необхідно встановити закономірність числового ряду та продовжити його. Час виконання – 10 хвилин.

7. Вибір фігур (FS) – дослідження просторової уяви, комбінаторних здібностей. Піддослідному пропонують картки, де зображені розділені на частини геометричні фігури. При виборі слід знайти картку з фігурою, яка відповідає розділеним частинам. Кількість завдань – 20, час виконання – 7 хвилин.

8. Завдання з кубиками (WU) – вивчення просторової уяви, як і в попередньому субтесті. В кожному з 20 завдань пропонується зображення кубу, який треба ідентифікувати з одним з зображеним нижче варіантів. Час виконання – 9 хвилин.

9. Завдання на здатність зосереджувати увагу та зберігати засвоєне у пам’яті (ME) - піддослідні повинен запам’ятати ряд слів та знайти їх серед інших, що пропонуються у завданні (всього – 25 слів). Час запам’ятовування – 3 хвилини, виконання завдання – 6 хвилин.

Існують скорочені варіанти тесту. При підрахунку “сирих” оцінок, кожна вірна відповідь оцінюється в 1 бал, які потім переводяться в стандартні оцінки.

Нижче наведений російськомовний скорочений варіант тесту Амтхауера (відсутні субтести 7-8).

СУБТЕСТ 1.

     Образец:  Кролик больше всего похож на ...

а) кошку, б) белку, в) зайца, г) лису, д) ежа.

     Правильный ответ: в) зайца

                                                   Задания 1-20

     1. У дерева всегда есть ...

а) листья, б) плоды, в) почки, г) корни, д) тень.

     2. Комментарий - это ...

а) закон, б) лекция, в) объяснение, г) следствие, д) намек.

     3. Противоположностью предательства является ...

а) любовь, б) тунеядство, в) хитрость, г) трусость, д) преданность.

     4. Женщины ... бывают выше мужчин.

а) всегда, б) обычно, в) часто, г) никогда, д) иногда.

     5. Обед не может состоится без ...

а) стола, б) сервиза, в) пищи, г) воды, д) голода.

     6. Занятием, противоположным отдыху, является ...

а) труд, б) забота, в) усталость, г) прогулка, д) тренировка.

     7. Для торговли необходимо иметь ...

а) магазин, б) деньги, в) прилавок, г) товар, д) весы.

     8. Когда спор кончается взаимной уступкой, это называется ...

а) конвенцией,  б)  компромиссом,  в) развязкой,  г) сговором,  д)

примирением.

     9. Человека,   который   плохо   относится   к   новшествам,

называют ...

а) анархистом,  б) либералом,  в) демократом,  г)  радикалом,  д)

консерватором.

     10. Сыновья ... бывают опытнее отцов.

а) никогда не, б) часто, в) редко, г) обычно, д) всегда.

     11. При одинаковом весе больше всего белков содержит ...

а) мясо, б) яйца, в) масло, г) рыба, д) хлеб.

     12. Соотношение   выигрышей  и  проигрышей  в  лотерее  дает

возможность определить ...

а) число  участников,  б)  прибыль,  в)  цену  одного билета,  г)

количество билетов, д) вероятность выигрыша.

     13. Тетя ... бывает старше племянницы.

а) всегда,  б)  редко,  в)  почти  всегда,  г)  никогда  не ,  д)

обязательно.

     14. Утверждение, что все люди честны ...

а) ложно, б) хитро, в) верно, г) абсурдно, д) не доказано.

     15. Рост шести летнего ребенка равен приблизительно ... см.

а) 157, б) 100, в) 135, г) 112, д) 93.

     16. Длина бумажной десятирублевой купюры примерно ... см.

а) 15,5; б) 10,15; в) 7,5; г) 18,2; д) 12,15.

     17. Утверждение, которое не вполне доказано, называют ...

а) двусмысленным,  б)   парадоксальным,   в)   гипотетичным,   г)

путанным, д) очевидным.

   18. Из  перечисленных  ниже городов севернее всех расположен…

а) Новосибирск, б) Томск, в) Красноярск, г) Иркутск, д) Хабаровск.

     19. Предложения не существует без ...

а) глагола, б) подлежащего, в) обращения, г) точки, д) слова.

     20. Расстояние  между  Москвой  и  Новосибирском  составляет

приблизительно ... см.

а) 3000, б) 1000, в) 7000, г) 4800, д) 2100.

СУБТЕСТ 2.

     Образец: а) стул, б) стол, в) голубь, г) диван, д) шкаф.

     Решение: слова "а", "б", "г", "д" обозначают предметы мебели,

 слово "в" не обозначает этого.   Ответ: в) голубь.

                                                Задания 21-40

     21. а) писать, б) рубить, в) шить, г) читать, д) ковать.

     22. а)  узкий,  б) угловатый,  в) короткий,  г) высокий,  д)

широкий.

     23. а) велосипед,  б) мотоцикл,  в) поезд,  г)  трамвай,  д)

автобус.

     24. а) запад,  б) курс,  в) направление,  г) путешествие, д)

север.

     25. а) видеть,  б) говорить,  в)   осязать,  г)  нюхать,  д)

слышать.

     26. а)   прилечь,   б)   приподняться,   в)   присесть,   г)

прислониться, д) привстать.

     27. а) круг, б) эллипс, в) стрела, г) дуга, д) кривая.

     28. а) добрый,  б) верный,  в) отзывчивый,  г) трусливый, д)

честный.

     29. а) разделять,  б) освобождать,  в) связывать, г) резать,

д) отличать.

     30. а) граница,  б) мост,  в) общество,  г)  расстояние,  д)

супружество.

     31. а) занавес, б) щит, в) невод, г) фильтр, д) стена.

    32. а) матрос,  б) плотник,  в) шофер,  г) велосипедист,  д)

парикмахер.

     33. а) кларнет, б) контрабас, в) гитара, г) скрипка, д) арфа.

     34. а) отражение,  б) эхо,  в) деятельность,  г) отзвук,  д)

подражание.

     35. а) ученье,  б) планирование, в) тренировка, г) отчет, д)

рекламирование.

     36. а) зависть,  б) скупость,  в) обжорство, г) жадность, д)

скаредность.

     37. а) разум, б) вывод, в) решение, г) начинание, д) договор.

     38. а) тонкий, б) худой, в) узкий, г) дородный, д) короткий.

     39. а) горлышко, б) пробка, в) ножка, г) спинка, д) ручка.

     40. а) туманный,  б) морозный,  в) ветреный,  г) хмурый, д)

дождливый.

СУБТЕСТ 3.

    Образец лес: дерево         луг: ?

а) куст, б) пастбище, в) трава, г) сено, д) тропинка.

     Решение: "трава"(ответ в).

                          Задания 41-60

     41. Школа: директор           кружок: ?

а) председатель,  б)  член,  в) руководитель,  г) заведующий,  д)

посетитель.

     42. Часы: время               термометр: ?

а) прибор, б) измерение, в) ртуть, г) тепло, д) температура.

     43. Искать: находить          размышлять: ?

а) запоминать,  б)  приходить  к  выводу,  в)  расследовать,   г)

совершать поступок, д) вспоминать.

     44. Круг: шар                 квадрат: ?

а) призма, б) прямоугольник, в) тело, г) геометрия, д) куб.

     45. Действие: успех           обработка: ?

а) товар, б) труд, в) отделка, г) достижение, д) цена.

     46. Животное: коза            пища: ?

а) продукт, б) еда, в) обед, г) хлеб, д) кухня.

     47. Голод: худоба             труд: ?

а) усилие, б) усталость, в) энтузиазм, г) плата, д) отдых.

     48. Луна: Земля               Земля: ?

а) Марс, б) звезда, в) Солнце, г) планета, д) воздух.

     49. Ножницы: резать           орнамент: ?

а) вышивать, б) украшать, в) создавать, г) рисовать, д) выпиливать.

     50. Автомобиль: мотор         яхта: ?

а) борт, б) киль, в) корма, г) парус, д) мачта.

     51. Роман:  пролог            опера: ?

а) афиша, б) программа, в) либретто, г) увертюра, д) ария.

     52. Ель: дуб                  стол: ?

а) мебель, б) шкаф, в) скатерть, г) гардероб, д) гарнитур.

     53. Язык: горький             глаз: ?

а) зрение, б) красный, в) очки, г) свет, д) зоркий.

     54. Пища: соль                лекция: ?

а) скука, б) конспект, в) юмор, г) язык, д) беседа.

     55. Год: весна                жизнь: ?

а) радость, б) старость, в) рождение, г) юность, д) учеба.

     56. Ранение: боль             повышение скорости: ?

а) расстояние, б) протокол, в) арест, г) авария, д) сопротивление

воздуха.

     57. Наука: математика         издание: ?

а) типография, б) рассказ, в) журнал,  г) газета "Известия", д) редакция.

     58. Горы: перевал             река: ?

а) лодка, б) мост, в) брод, г) паром, д) берег.

     59. Кожа: осязание            глаз: ?

а) освещение, б) зрение, в) наблюдение, г) взгляд, д) смущение.

     60. Грусть: настроение        гнев: ?

а) печаль, б) ярость, в) страх, г) аффект, д) прощение.

СУБТЕСТ 4.

     Образец  Пшеница - овес: ?

     Решение:  это зерновые культуры

                                                    Задания 61-76

     61. Яблоко - земляника: ?

     62. Сигарета - кофе: ?

     63. Часы -термометр: ?

     64. Нос - глаза: ?

     65. Эхо - зеркало: ?

     66. Картина - басня: ?

     67. Громко - тихо: ?

     68. Семя - яйца: ?

     69. Герб - флаг: ?

     70. Кит - щука: ?

     71. Голод - жажда: ?

     72. Муравей - осина: ?

     73. Нож - проволока: ?

     74. Наверху - внизу: ?

     75. Благословение - проклятие: ?

     76. Похвала - наказание: ?

СУБТЕСТ 5.
     Образец:  Книга стоит 25 коп. Сколько стоят три книги?

     Ответ - 75 коп. 

Задания 77-96

     77. У мальчика было 100 руб.,  из них он  истратил  35  руб.

Сколько рублей у него осталось?

     78. Сколько  километров проедет машина за 9 часов,  если она

едет со скоростью 70 км в час?

     79. 15 ящиков с фруктами весят 280 кг,  а каждый пустой ящик

весит 3 кг. Сколько весят фрукты?

     80. 6  человек  выкопают  канаву за 72 дня.  За сколько дней

выкопают ту же канаву 18 человек?

     81. Три шариковые ручки стоят 5  руб.  Сколько  таких  ручек

можно приобрести на 60 руб.?

     82. Мальчик  пробежал 1,5 м за 1/4 сек.  Какое расстояние он

пробежит за 10 сек?

     83. Дерево находится в 20 м севернее дома,  а дом расположен

в 15 м севернее пруда. Каково расстояние от дерева до пруда?

     84. 3,5  м материи стоит 70 руб.  Сколько стоит 2,5 м той же

материи?

     85. Четверо рабочих выполнили работу  за  90  дней.  Сколько

нужно рабочих, чтобы закончить ту же работу за полдня?

     86. 48-сантиметровая проволока, нагреваясь, удлиняется до 56

см. Какова   будет   длина   72-сантиметровой   проволоки   после

нагревания?

     87. В  мастерской  за  8  часов делают 280 стульев.  Сколько

стульев изготовит мастерская за 1/5 часа?

     88. Сплав составляют из двух частей серебра  и  трех  частей

олова. Сколько  граммов  олова  потребуется  для  получения  15 г сплава?

     89. Миша зарабатывает в день три руб.,  а  Гриша  -  5  руб.

Вместе они заработали 120 руб. Сколько рублей заработал Миша?

     90. За  одно и то же время первый ткацкий цех выпускает 60 м

материи, а второй - 40 м.  Сколько материи изготовит второй цех к тому времени, когда первый наткет 90 м?

     91. Вася отдал восьмую часть своих денег за почтовые марки и

в три раза больше за бумагу,  после чего у него осталось  8  руб.

Сколько денег было у него до покупки?

     92. 43 стакана упакованы в 2 ящика. В первый ящик вошло на 9 стаканов больше,  чем во  второй  Сколько  стаканов  находится  в первом ящике?

     93.Кусок ткани  длиной 60 м разрезали на две части так,  что

одна из них составляет 2/3 другой. Какова длина большого отреза?

     94. Завод вывез 3/4 своей продукции на экспорт, а 1/5 продал

внутри страны. Какой процент продукции остался на складе завода?

     95. Вино,  заполняющее  6/7  объема  бочки,  стоит  72  руб.

Сколько стоит полбочки вина?

     96. В одной семье у каждой дочери  равное  число  братьев  и

сестер, а  у каждого сына сестер в два раза больше,  чем братьев.

Сколько в семье дочерей?

СУБТЕСТ 6.
     Образец: 2 4 6 8 10 12 14 ?

Решение: в ряду каждое  число  на  две  единицы  больше 

предыдущего, поэтому следующее число должно быть 16.

                                                 Задания 97-116

  97.   6  9 12 15 18  21  24  ?               107. 279 93 90 30 27   9   6  ?

  98.  16 17 19 20 22  23  25  ?             108.   4  7  8  7 10  11  10  ?

  99.  19 16 22 19 25  22  28  ?             109.   9 12 16 20 25  30  36  ?

  100.  17 13 18 14 19  15  20  ?            110.   5  2  6  2  8   3  15  ?

  101.   4  6 12 14 28  30  60  ?              111.  15 19 22 11 15  18   9  ?

  102.  26 28 25 29 24  30  23  ?            112.   8 11 16 23 32  43  56  ?

  103.  29 26 13 39 36  18  54  ?            113.   9  6 18 21  7   4  12  ?

  104.  21  7  9 12  6   2   4  ?                 114.   7  8 10  7 11  16  10  ?

  105.   5  6  4  6  7   5   7  ?                   115.  15  6 18 10 30  23  69  ?

  106.  17 15 18 14 19  13  20  ?            116.   3 27 36  4 13 117 126  ?

СУБТЕСТ 9.

 Слова для запам’ятовування: 

ЦВЕТЫ                   фиалка  тюльпан   гвоздика  лилия  василек

ИНСТРУМЕНТЫ   молоток иголка   щипцы    нож    шило

ПТИЦЫ                    журавль чибис   утка     аист   павлин

ПРОИЗВЕДЕНИЯ  ИСКУССТВ    опера   стихотворение 

басня    роман  картина

ЖИВОТНЫЕ      заяц    еж    дельфин  хорек  ягуар

Образец : Слово, первая буква которого была "ф",  означало: 1) цветок, 2) инструмент, 3) птицу, 4) произведение искусства, 5) животное.

Решение: так как среди заученных слов на букву  "ф"  начиналась  лишь "фиалка", то есть цветок, то правильный ответ под номером 1.

                          Задания 157-176

     157. Слово, первая буква которого "б", означает:

а) цветок, б) инструмент, в) птицу, г) произведение искусства, д)

животное.

     158. Слово, начинающееся с буквы "е", означает:

а) инструмент, б) цветок, в) произведение искусства, г) птицу, д)

животное.

     159. Слово, первая буква которого "ч", означает:

а) животное,  б) произведение искусства,  в) птицу, г) цветок, д)

инструмент.

     160. Слово, первая буква которого "щ", означает:

а) птицу,  б) инструмент, в) животное, г) цветок, д) произведение

искусства.

     161. Слово, начинающееся с буквы "я", означает:

а) птицу, б) произведение искусства, в) цветок, г) инструмент, д)

животное.

     162. Слово, первая буква которого "ф", означает:

а) цветок, б) инструмент, в) животное, г) произведение искусства,

д) птицу.

     163. Слово, первая буква которого "х", означает:

а) произведение искусства,  б) птицу,  в) животное, г) цветок, д)

инструмент.

     164. Слово, начинающееся с буквы "у", означает:

а) животное,  б) птицу, в) инструмент, г) цветок, д) произведение

искусства.

     165. Слово, первая буква которого "м", означает:

а) цветок, б) инструмент, в) животное, г) птицу, д) произведение

искусства.

     166. Слово, первая буква которого "п", означает:

а) животное,  б) цветок, в) инструмент, г) птицу, д) произведение

искусства.

     167. Слово, первая буква которого "д", означает:

а) животное,  б) птицу, в) инструмент, г) цветок, д) произведение

искусства.

     168. Слово, начинающееся с буквы "а", означает:

а) инструмент,  б) цветок, в) животное, г) птицу, д) произведение

искусства.

     169. Слово, первая буква которого "с", означает:

а) произведение искусства,  б) животное, в) птицу, г) инструмент,

д) цветок.

     170. Слово, начинающееся с буквы "н", означает:

а) птицу,  б) животное, в) инструмент, г) цветок, д) произведение

искусства.

     171. Слово, первая буква "ш", означает:

а) произведение искусства,  б) цветок,  в) птицу, г) животное, д)

инструмент.

     172. Слово, первая буква которого "к", означает:

а) птицу,  б) произведение искусства, в) инструмент, г) животное,

д) цветок.

     173. Слово, начинающееся с "т", означает:

а) инструмент,  б) птицу, в) животное, г) произведение искусства,

д) цветок.

     174. Слово, первая буква которого "о", означает:

а) животное,  б) птицу, в) инструмент, г) цветок, д) произведение

искусства.

     175. Слово, первая буква которого "ж", означает:

а) произведение искусства,  б) животное,  в) птицу, г) цветок, д)

инструмент.

     176. Слово, начинающееся с буквы "г", означает:

а) цветок,  б) животное,  в) произведение искусства, г) птицу, д)

инструмент.

            КЛЮЧІ  ДО СУБТЕСТІВ:

                        Субтест 1.  (6 хв.)

О1г, 02в,  03д, 04д, 05в, 06а, 07г, 08б, 09д, 10в, 11б, 12д, 13в,

14а, 15г, 16д, 17в, 18б, 19д, 20а

                        Субтест 2.  (6 хв.)

21г, 22б,  23а, 24г, 25б, 26г, 27в, 28г, 29в, 30в, 31д, 32г, 33а,

34в, 35г, 36в, 37а, 38г, 39б, 40г

                        Субтест 3.  (7 хв.).

41в, 42д,  43б, 44д, 45в, 46г, 47б, 48в, 49б, 50г, 51г, 52б, 53б,

54в, 55г, 56д, 57в, 58в, 59б, 60г

                        Субтест 4.  (8 хв.).

61 (плоды,  плоды растений,  дары природы)*2; (пища, еда, десерт,

продукты)*1; (фрукты, ягоды, растут, сладкие и др.)*0

62 (наркотики,  допинги,  тонизаторы,  стимуляторы, успокаивающие средства)*2;   (продукты   растений,   предметы   потребления)*1;(завтрак, отдых, всегда нужны при отдыхе и др.)*0

63 (измерительные приборы,  аппараты для измерения, измерительные механизмы, измерители)*2;  (предметы,  домашние приборы, приборы, аппараты)*1; (болезнь, измерения, время года и др.)*0

64 (органы  чувств,  органы   восприятия,   органы   ощущений)*2;

(органы, части лица,  части тела)*1;  (органы осязания,  чувства,

лицо человека и др.)*0

65 (отражение,  отражатель,  отражающие предметы)*2; (повторение, воспроизведение)*1; (отражается, повторяют действия и др.)*0

66 (произведения   искусства,   художественные   произведения)*2;

(произведение, искусство,  изображение  жизни)*1;   (изображение,

описание, карикатура и др.)*0

67 (сила   звука,   степень   силы   звука,   громкость,  уровень

громкости)*2; (степень  звука,  характеристика  звука)*1;  (звук,

тишина, частота звука и др.)*0

68 (зачаток,  зародыш организма,  плод)*2;  (продукты, пища, еда,

начало развития,  будущее потомство)*1; (органы размножения, дают

плод и др.)*0

69 (отличительные знаки, символы государства, эмблема)*2; (символ могущества, предметы)*1;   (национальное   отличие,    украшение, отличие стран и др.)*0

70 (водные  животные,  жители вод,  обитатели вод)*2;  (животные,

обитающие в воде существа)*1;  (плавают в воде, морские животные,

живут в море и др.)*0

71 (потребности   организма,   желания   есть  и  пить,  ощущения

потребности в  пище,  неудовлетворенные  потребности,  недостаток

питания, нужда)*2;    (потребность,    желание)*1;   (концлагерь,

терпение, можно почувствовать и др.)*0

72 (живые организмы,  живая природа, органический мир)*2; (лесные жители, представители лесной флоры и фауны)*1;  (лес, находятся в лесу, муравейник и др.)*0

73 (металлические изделия,  металлические предметы)*2; (предметы,

изделия человека,   промышленные   изделия)*1;  (металл,  железо,

железные вещи, и др.)*0

74 (пространственная ориентация, координаты места, указание места нахождения, расположение   в   пространстве местонахождения)*2; (место нахождения)*1; (расстояние, противоположные направления, и др.)*0

75 (напутствие,   пожелание)*2;   (выражение   отношения,  оценка

поступка, выражение  чувств)*1;  (церковь,   отношение,   говорят

родители и др.)*0

76 (мера воздействия,  воздействие,  воспитательные меры, способы

воспитания)*2; (оценка,   мнение   о    поступке)*1;    (заслуга,

поощрение, награда, плата, ощущение)*0

                       Субтест 5.  (10 хв.).

77 (65), 78 (630), 79 (235), 80 (24), 81(36), 82 (60), 83 (35), 84 (50),

85 (720),  86 (84),  87 (7),  88 (9), 89 (45), 90 (60), 91 (16), 92 (26),

93 (36), 94 (5), 95 (42), 96 (4)

                       Субтест 6.  (10 хв.).

97 (27), 98 (26),   99 (25),  100 (16),  101 (62),  102 (31),  103 (51),

104 (7),  105 (8),  106 (12),  107 (2),  108 (13),  109 (42),   110 (9),

111 (13), 112 (71), 113 (15), 114 (17), 115 (63), 116 (14)

                Субтест 9.  (3 хв. – запам’ятовуання, 6 хв. – робота).

157г, 158д, 159в, 160б, 161д, 162а, 163в, 164б, 165б, 166г, 167а,

168г, 169а, 170в, 171д, 172б, 173д, 174д, 175в, 176а

19. Прогресивні матриці Д.Равена 

(Raven Progressive Matrices)

Тест інтелекту запропонований Дж.Равеном та Л.Пенроузом в 1936 році. Методика розроблялась у відповідності з традиціями англійської школи вивчення інтелекту, згідно якої найкращій засіб виміру генерального фактору інтелекту (G-фактор) – завдання по виявленню відношень між абстрактними фігурами. 

Існує два основних варіанти тесту Равена: чорно-білі та кольорові матриці. Перший призначений для дослідження дітей та підлітків в віці 8-14 років і дорослих у віці 20-65 років. Кольоровий варіант (більш простий за змістом) рекомендується для дослідження дітей 5-11 років, та іноді для осіб, старше 65 років.

Стимульний матеріал чорно-білого варіанту складається з 60 матриць (композицій) з пропущеним елементом. Завдання поділені на 5 серій (A,B,C,D.E) по 12 однотипних матриць в кожній серії. Їх важкість та складність поступово зростає при переході від однієї серії до іншої (звідси – “прогресивні” матриці). 

Серія “А” вимагає від піддослідного доповнення елементу, якого просто не вистачає на матриці. Серія “В” побудована на основі аналогій між двома парами фігур. Серія “С” містить складні перетворення фігур у відповідності з принципом їх неперервного розвитку по вертикалі та горизонталі. Серія “D” складена за принципом перестановки фігур в матриці по горизонталі та вертикалі. Серія “Е” (найбільш складна) потребує аналізу основного зображення фігур та наступної “зборки” невистачаючої фігури по частинам.

Інструкція. Піддослідний серед запропонованих (6-8) варіантів повинен вибрати той елемент, якого невистачає в основному зображенні (матриці). При необхідності перші 5 завдань серії А піддослідний виконує за допомогою експериментатора. 

Первинні оцінки за допомогою спеціальних таблиць перекладаються в стандартні (шкаліровані).

Існує скорочена (на 30 матриць) модифікація чорно-білого тесту Равена, яка представлена нижче.

Ключ до тесту:

№ завдання
№ вірної відповіді
Бали
№ завдання
№ вірної відповіді
Бали

1
5
1
16
1
6

2
2
3
17
6
6

3
3
1
18
2
5

4
2
5
19
4
5

5
3
3
20
7
7

6
4
5
21
6
7

7
6
2
22
4
8

8
2
3
23
2
6

9
3
5
24
6
7

10
6
4
25
6
4

11
6
6
26
2
7

12
6
6
27
5
8

13
4
4
28
4
7

14
7
7
29
6
8

15
3
3
30
5
6

Переклад “сирих” балів в стандартні оцінки (стенайни):

Стенайни
9
8
7
6
5
4
3
2
1

Сума балів
143
129-142
115-128
101-114
87-100
73-86
59-72
45-58
44

20. Тести вивчення процесів мислення:

20.1. “Виявлення суттєвих ознак” 

Методика призначена для виміру здатності піддослідного виявляти суттєві ознаки явищ, речей від другорядних (процеси аналізу - синтезу). Тест складається з декількох наборів слів. Кожній набір включає головне поняття (воно стоїть перед скобками) та ряд ознак цього поняття (в скобках). 

Інструкція: “Серед наведених в дужках слів, Вам потрібно знайти та вибрати два, які в повній мірі відображають сутність поняття, що стоїть перед дужками”.

Сад (рослина, садівник, собака, паркан, земля).

Ріка (береги, риба, рибалка, водорослі, вода).

Місто (автомобіль, будинок, натовп, вулиця, велосипед).

Сарай (сінник, кінь, дах, худоба, стіни).

Куб (кути, креслення, сторона, камінь, дерево).

Ділення (клас, чисельник, олівець, знаменник, папір).

Кільце (діаметр, діамант, проба, округлість, печать).

Читання (очі, книга, друк, картинка, слово).

Газета (правда, додатки, телеграми, папір, редактор).

Гра (карти, гравці, штрафи, покарання, правила).

Війна (аероплан, пушки, бої, рушниці, солдати).

Книга (малюнки, війна, папір, любов, текст).

Спів (дзенькіт, мистецтво, голос, оплески, мелодія).

Землетрус (пожежа, смерть, коливання грунту, шум, повінь).

Бібліотека (місто, книги, лекція, музика, читачі).

Ліс (трава, яблуня, мисливець, дерево, вовк).

Спорт (медаль, оркестр, змагання, перемога, стадіон).

Лікарня (помешкання, ліжко, лікар, радіо, хворі).

Любов (троянди, почуття, людина, місто, природа).

Патріотизм (місто, друзі, батьківщина, сім'я, людина).

20.2. “Виключення понять”

Методика використовується для вивчення процесів узагальнення та порівняння понять (аналіз – синтез) і складається з набору серій слів. Кожний набір містить п’ять слів, чотири з яких поєднані одним поняттям, а одне не підходить до них. 

Інструкція: “ Нижче наведено декілька серій слів, кожна з яких складається з п'яти понять. Чотири з них мають щось спільне між собою, а п’яте – є зайвим. Вам потрібно знайти та виключити це зайве поняття”. 

Молоко, вершки, сало, сметана, сир.

Солодкий, гарячий, гіркий, кислий, солоний.

Шнурки, черевики, чоботи, валянки, тапочки.

Стіл, стілець, ліжко, підлога, шафа.

Молоток, цвях, кліщі, пила, сокира.

Літак, людина, віз, корабель, велосипед.

Василь, Федір, Семен, Іванов, Петро.

Береза, сосна, дерево, дуб, ялина.

Доба, вечір, хвилина, секунда, рік.

Сантиметр, метр, кілограм, кілометр, міліметр.

Токар, учитель, лікар, книга, космонавт.

Глибокий, високий, світлий, низький, дрібний.

Блакитний, світлий, темний, яскравий, блідий.

Гніздо, нора, мурашник, курятник, берлога.

Америка, Європа, Австрія, Африка, Азія.

Француз, вегетаріанець, італієць, грузин, іспанець.

Успіх, перемога, удача, спокій, виграш.

Вбивство, крадіжка, землетрус, підпал, напад.

Ненавидіти, радіти, обурюватися, любити, карати.

Будинок, мрія, машина, корова, дерево.

20.3. “Складні аналогії”

Методика використовується для оцінки логічності мислення, може використовуватися як індивідуально, так і в групі. Піддослідному пропонується 20 пар слів, відношення між якими побудовані на абстрактних зв’язках. На цьому ж бланку в розділі “Шифр” розташовані 6 пар слів, кожна з яких відображає певний вид логічного зв’язку. 

Інструкція: “Нижче Вам пропонується декілька пар слів, які знаходяться в певних відношеннях між собою. Вам необхідно визначити логічні відношення між словами в кожній парі та позначити  номер цього логічного зв’язку відповідно номеру в “Шифрах”.

Час виконання роботи – 3 хвилини. Оцінка залежить від кількості вірних відповідей.

Шифр : 

1. Вівця - стадо.

2. Малина - ягода.

3. Море - океан.

4. Світло - темнота.

5. Отруєння - смерть.

6. Ворог - супротивник.

1. Переляк - утеча ______________  1 2 3 4 5 6

2. Фізика - наука _____________ __ 1 2 3 4 5 6

3. Правильно - вірно ____________  1 2 3 4 5 6

4. Грядка - огород ______________  1 2 3 4 5 6

5. Пара - два ___________________ 1 2 3 4 5 6

6. Слово - фраза ________________ 1 2 3 4 5 6

7. Бадьорий - млявий ____________ 1 2 3 4 5 6

8. Свобода - воля _______________ 1 2 3 4 5 6

9. Країна - місто ________________ 1 2 3 4 5 6

10. Похвала - лайка _____________  1 2 3 4 5 6

11. Помста - підпал _____________  1 2 3 4 5 6

12. Десять - число ______________  1 2 3 4 5 6

13. Плакати - ревіти ____________   1 2 3 4 5 6

14. Глава - роман _______________  1 2 3 4 5 6

15. Спокій - подих ______________  1 2 3 4 5 6

16. Сміливість - геройство _______  1 2 3 4 5 6

17. Прохолода - мороз ___________ 1 2 3 4 5 6

18. Обман - недовіра ____________  1 2 3 4 5 6

19. Спів - мистецтво ____________  1 2 3 4 5 6

20. Тумбочка - шафа ____________  1 2 3 4 5 6

Ключ: 5, 2, 6, 1, 6, 1, 4, 6, 3, 4, 5, 2, 6, 1, 4, 6, 3, 5, 2, 3.

20.4. “Логіко-кількісні відношення” 

Методика призначена для оцінки логічності мислення. Піддослідному пропонується вирішити 18 логічних завдань.

Інструкція: “Вам необхідно вирішити 18 логічних завдань, кожне з яких має дві посилки. Час виконання – 5 хвилин.”.

Норма дорослої людини – 10 та вище вірних відповідей.

1. А більше Б в 9 разів.

    Б менше В в 4 рази.

    В     А
10. А менше Б в 2 рази.

     Б більше В в 8 разів.

      А     В

2. А менше Б в 10 разів.

   Б більше В в 6 разів.

   А     В 
11. А менше Б в 3 рази.

      Б більше В в 4 рази.

      В     А

3. А більше Б в 3 рази.

    Б менше В в 6 разів.

    В     А
12. А більше Б в 2 рази.

      Б менше В в 5 разів.

      А     В

4. А більше Б в 4 рази.

    Б менше В в 3 рази.

    В     А
13. А менше Б в 5 разів.

      Б більше В а 6 разів.

      В      А 

5. А менше Б в 3 рази.

    Б більше В в 7 разів.

    А    В
14. А менше Б в 5 разів.

      Б більше В в 2 рази.

      А     В 

6. А більше Б в 9 разів.

    Б менше В в 12 разів.

    В     А
15. А більше Б в 4 рази.

      Б більше В в 6 разів.

      В     А

7. А більше Б в 6 разів.

    Б більше В в 7 разів.

    А     В 
16. А менше Б в 3 рази.

      Б більше В в 3 рази.

      А     В

8. А менше Б в 3 рази.

    Б більше В в 5 разів.

    В     А
17. А більше Б в 4 рази.

      Б менше В в 7 разів.

      В     А

9. А менше Б в 10 разів.

    Б більше В в 3 рази.

    В     А
18. А більш Б в 3 рази.

      Б менше В в 5 разів.

      А     В 

Ключ:

1. В менше А
7. А менше В.
13. В менше А.

2. А менше В.
8. В менше А.
14. А. менше В.

3. В більше А.
9. В більше А.
15. В менше А.

4. В менше А.
10. А більше В.
16. А менше В.

5. А більше В.
11. В менше А.
17. В більше А.

6. В більше А.
12. А менше В.
18. А більше В.

21. Тести вивчення процесів уваги

21.1. Коректурна проба Бурдона

Методика була запропонована в 1895 р. франц.  дослідником Б.Бурдоном і призначається для діагностики продуктивності та стійкості уваги. 

Інструкція: “Вам пропонується бланк з набором літер. Ваше завдання полягає в тому, щоб уважно переглядаючи бланк, викреслювати певну літеру (наприклад “с”; при необхідності завдання можна ускладнювати – викреслювати одну літеру, обводити в коло іншу і т.п.). Час виконання – 5 хвилин. Кожну хвилину Вам буде подаватись команда “риса” (“черта”), за якою Ви повинні поставити рису в тому місці бланку, де Ви знаходились на момент подання команди, та продовжувати роботу до подання команди “Стоп”. 

За результатами дослідження виводиться показник продуктивності та стійкості уваги (S), якій вираховується за наступною формулою:

S = (0,5*N – 2,8 n) / t

де N – загальна кількість опрацьованих літер, t – час роботи (в сек), n – кількість помилок за період роботи.

S = 0.00 – 0.2 – дуже низька продуктивність та стійкість уваги;

S = 0.25 – 0.5 – низький показник;

S = 0.5 – 0.75 – середній показник;

S = 0.75 – 1.00 – високий показник;

S = 1.00 – 1.25 – дуже високий показник.

21.2. Таблиці Шульте 

Дана методика використовується для дослідження розподілу та переключення уваги. Вона може використовуватися при дослідженні дітей, які вже добре знають цифри і можуть рахувати в межах декількох десятків, а також при дослідженні дорослих. 

Інструкція: “Вам по черзі  буде пред’являтися 5 таблиць, на яких в довільному порядку розташовані числа від 1 до 25. Ви повинні відшукувати їх по порядку, вказуючи та називаючи їх в слух”. 

Фіксується час виконання кожного завдання (таблиці), стратегія пошуку чисел (систематизований або випадковий пошук) та поведінка піддослідного під час тестування (паузи, емоції).

Для дітей 6-7 років нормою вважається 1 – 1,5 хв. на одну таблицю, у середніх школярів – 45 сек. – 1 хв. Діти старшого дошкільного віку та учні 1-2 класів іноді можуть плутати числа. Прискорення темпу сенсомоторних реакцій та автоматизованість дій є характерними вже для дітей 10-12 років.

21.3. Рахунок по Крепеліну 

Методика була запропонована нім. психіатром Е.Крепеліном для вивчення складних сенсомоторних реакцій, працездатності, зокрема стійкості довільної уваги. Застосування даної методики потребує від піддослідного вміння виконувати елементарні арифметичні операцій складання та віднімання. 

Інструкція: “На наведеному бланку надруковані пари чисел, які Вам потрібно складати (або віднімати); під кожною парою Ви повинні написати отриманий результат, при цьому десятки не враховуються (наприклад 6 + 7 = 3)”. 

Результати оцінюються по кількості вірно виконаних завдань. 

Зразок бланку методики:

3    8    5    9    3    8    4    2    6    7    4    7    4    9    7    2    9    7    9    3

9    5    4    7    5    4    8    9    8    4    8    4    7    5    3    6    2    8    2    7

9    5    4    2    1    6    8    3    4    9    4    7    2    4    1    9    8    7    8    6

3    8    5    3    4    5    9    7    6    7    1    6    3    8    1    6    7    2    7    4 

7    3    5    8    7    9    1    2    6    9    4    8    4    7    4    8     7    6    5    2

4    2    5    7    3    9    5    8    4    6    2    4    6    4    7    1     2    3    7    3

7    9    2    3    6    5    8    4    3    9    7    4    6    4    1    4     7    8    7    2

8    3    4    1    2    6    5    9    4    7    5    2    4    6    8    7     6    1    4    3

3    6    7    2    4    5    7    4    1    3    6    5    9    8    4    1     5    4    8    3

7    5    9    8    3    4    6    1    9    5    8    9    4    7    2    4     3    8    7    4 

8    6    4    8    8    4    9    2    3    4    4    1    5    1    8    7     9    7    4    3

3    7    5    2    1    6    4    9    4    3    5    8    7    5    9    4     6    2    7    4

22. Тести вивчення процесів пам’яти:

22.1. “Запам’ятовування 10 слів” 

Методика використовується для вивчення об’єму короткочасної слухової пам’яти. 

Інструкція: “Вам буде зачитано 10 слів, після чого Ви повинні записати на аркуші ті слова, які запам’ятали. Це завдання буде проводитись двічі (вже з іншими словами)”. 

При оцінці результатів виходять  з норми об’єму запам’ятовування в 5 – 9 понять (вираховується середнє арифметичне результатів двох досліджень)

 Російськомовний варіант:

1. Дом, парта, белый, хорошо, груша, мел, сильный, чашка, свеча, стол.

2. Кот, ручка, синий, плохо, яблоко, пол, слабый, вилка, лампа, карандаш.

Україномовний варіант:

1. Будинок, слабкий, вікно, добре, книга, земля, червоний, хліб, повітря, взуття.

2. Кішка, весна, товстий,  скло, дорога, зелений, колесо, олівець, вогонь, ягода. 

22.2. “Піктограма” 

Методика “Піктограма” була запропонована в 1935 р. Л.Занковим як метод експериментально-психологічного дослідження особистості. Окрім вивчення опосередкованої пам’яти, методика застосовується для вивчення особливостей мислення та афективно-особистісної сфери.

Інструкція. Процедура дослідження полягає в тому, що піддослідному пропонують для запам’ятовування певну кількість слів або виразів, при цьому кожне з них слід графічно зобразити певним образом, символом (заборонено лише записувати їх літерами). Після пред’явлення всіх слів, піддослідний повинен відтворити їх, спираючись на свої малюнки. В якості стимулів як правило використовуються поняття різного ступеню узагальнення, і в основному такі, пряме зображення яких затруднено або неможливо. Нижче наведений один з варіантів вербальних стимулів методики:

Веселе свято, глуха бабуся, війна, строгий вчитель, голодна людина, сліпий хлопець, темна ніч, тяжка робота, дівчинці холодно, хвора жінка, розвиток, журба, влада, страх, дружба.

Можливість підбирати стимульні слова або вирази в залежності від індивідуально-психологічних особливостей піддослідного, суттєво розширюють можливість методики (для вивчення емоційно-мотиваційної та інших сторін особистості) та наближають її до проективних методик.

При обробці результатів слід враховувати як якісні (тематика малюнків, їх адекватність стимулу, наявність стереотипних образів),  так і кількісні (частота певних образів) моменти, а також особливості поведінки піддослідного (“шокові реакції” на певні стимули).

22.3. “Пам’ять  на образи” 

Методика призначена для оцінки об’єму та точності короткочасної образної зорової пам’яти. 

Інструкція: “На продовж 20 сек. Вам буде демонструватися таблиця з декількома образами, які Вам треба запам’ятати а потім записати на бланку”.

 Норма: 5-9 вірних відповідей. 

22.4. “Пам’ять на числа”

Методика призначена для оцінки об’єму та точності короткочасної зорової пам’яти на абстрактні символи. 

Інструкція: “На продовж 20 сек. Вам буде демонструватися таблиця декількома цифрами, які Вам треба запам’ятати а потім записати на бланку”.

Норма: 5-9 вірних відповідей. 
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23. Тести вивчення імажинативних процесів

Психологічна діагностика імажинативних здібностей людини має ряд труднощів. Це пояснюється відсутністю методик, що діагностують функціональні механізми уяви. Більш того, для більшості методик, що використовуються при вивченні уяви, не визначені вікові обмеження. Діагностика здібностей уяви проводиться за допомогою ряду методик та тестів: опитувачі Р.Гордона та Шиана, тест “Компаси”, зорово-просторовий субтест тестів інтелекту Айзенка, чорнильні плями Роршаха, тест Масселона, тест “Кола”  та ряду інших.

Опитувач Р.Гордона призначений для оцінки здатності і контролю мимовільного оперування і маніпулювання просторовими уявленнями. Він оснований на процедурі самооцінки образів уявлень і здатності маніпулювати йми. Піддослідного просять уявити ту чи іншу сцену з життя. В залежності від здатності зробити це, піддослідний відповідає “так” (оцінюється в 2 бали), “ні” (0 балів), “не впевнений” (1 бал). Вважається, що хоча б одна відповідь “ні” говорить про труднощі в імажинативних процесах. Питання можуть бути приблизно наступними:

1. Чи можете Ви уявити машину, що стоїть на дорозі перед будинку ?

2. Чи можете Ви уявити цю картину в кольорі ?

3. Чи можете Ви уявити ту ж саму машину в іншому кольорі ?

4. Уявить ту ж саму машину у того ж будинку, але перевернутою;

5. Уявить ту ж саму машину, що знов стоїть на колесах на тому ж місці;

6. Уявить ту ж саму машину, що мчиться по дорозі;

7. Уявить ту ж саму машину, що йде на круту гору;

8. Уявить ту ж саму машину, що досягла верху гори, перевалила її та спускається;

9. Уявить, як ця машина на повній швидкості врізається в будинок;

10. Уявить собі картину: машина мчиться по автостраді, в неї сидить вродлива пара;

11. Уявить, як ця машина йде по мосту і раптом падає  через край мосту в ріку;

12. Уявить, як ця машина лежить на звалищі .

Опитувач Шиана призначений для оцінки яскравості (чіткості) уявлень по всім модадьностям відчуттів. Піддослідному пропонується уявити те чи інше відчуття та оцінити його яскравість (чіткість) по 7-бальній шкалі. Приклади завдань наведені нижче:

- Уявить захід, коли сонце садиться за горизонт;

- Уявить шум аплодісментів;

- Уявить, що ви торкаєтесь рукою теплої води;

- Уявить, що ви біжите вверх сходинками;

- Уявить смак апельсину;

- Уявить запах свіжої фарби;

- Уявить почуття сонливості.

Метод трьох слів (тест Масселона) дозволяє оцінити продуктивність вербальної уяви. Піддослідному пропонуються три слова-іменники та просять скласти максимальну кількість речень з їх спільним використанням. Оцінюється кількість та ступінь логічності речень.

Тест “Кола” призначений для оцінки продуктивності невербальної уяви. Піддослідному пропонують бланк із зображеннями 50 кіл однакового розміру і рівномірно розташованих на аркуші. За певний час він повинен намалювати та назвати максимальну кількість об’єктів, що включають в себе коло. Підраховується кількість намальованих об’єктів та різноманітність тематики малюнків.

Тести “Кола” та Масселона також можуть бути використані для діагностики креативності (див. нижче).

24. Тести креативності 

Перші тести для виміру творчих здібностей особистості почали з’являтися в 50-ті рр. Їх розробка поступово стає одним з головних напрямків розвитку зарубіжної психодіагностики. Однією з головних причин цього стали результати багатьох досліджень, які вказували на невідповідність між успішністю виконання традиційних інтелектуальних тестів і творчими здібностями людини. Таким чином, постала необхідність в створені методик для виміру здатності людей виробляти нові ідеї, нетрадиційні способи вирішення задач (ця якість отримала назву креативності).

Найбільш відомими тестами для виміру креативних здібностей є тест Д.Гілфорда (1959) та Е.Торренса (1962). 

Тест Дж.Гілфорда (або Південно-Каліфорнійський тест; ARP) складається з 14 субтестів, на вимір головних параметрів креативності, з них 10 субтестів – на вимір вербальної креативності, 4 – на невербальну. Тести призначені для старшокласників та людей з більш високим рівнем освіти. За думкою автора, основними критеріями креативності виступають такі характеристики, як біглість (легкість), гнучкість, оригінальність, точність, а також розвинена уява. Основой креативності по Дж.Гілфорду виступає т.зв. “дівергентне” мислення – “тип мислення, що йде в різних напрямках”, яке допускає варіювання шляхами вирішення проблеми, приводить до неочикуваних висновків та результатів. Нижче наведені деякі приклади завдань з тесту ARP:

- на легкість застосування слів: написати якомога більше слів, що містять певну літеру (наприклад “о”);

- на легкість застосування ідей: назвати речі, що відносяться до певного класу (наприклад, горючі рідини);

- на легкість у використанні асоціацій: написати слова, схожі за значенням з даним словом (наприклад, “Тяжкий”: важкий, суворий і т.п.);

- на легкість виразів: написати речення з 4-х слів, де починаються кожне слово починається з певної літери (наприклад, Б…У…Ж…Р : білети унесла жінка робітника);

- варіанти використання: перерахувати якомога більше варіантів застосування певної речі (наприклад, газета – її читають, в неї завертають, її палять і т.п.);

- інтерпретація порівняння: написати декілька варіантів закінчення речення (наприклад, “Жіноча краса подібна осені, вона… проходить раніше, ніж може бути повністю оцінена);

- дати назву короткому оповіданню (приклад: “Новий службовець універмагу заказав до зими 10 пар рукавичок, але забув оговорити, що вони повинні бути парними. В результаті магазин отримав 100 рукавичок на ліву руку” – “Ліва серед лівих” і т.д.);

- перерахувати різні наслідки певних гіпотетичних ситуацій (наприклад, що було, якщо б люди ніколи не спали?);

- перерахувати ряд занять, які могли б символізуватись різними емблемами (наприклад, лампочка – блискучий студент…);

- складення зображень: намалювати задані об’єкти, використовуючи певні фігури (наприклад, намалювати обличчя, лампу, клоуна, використовуючи коло, прямокутник, трапецію, трикутник).

- завдання із сірниками: пересунути декілька сірників, щоб отримати певну фігуру. Приклад: дана фігура:

Потрібно убрати 3 сірника, 

щоб отримати 4 квадрати.

Варіанти:




- заповнити контури відомих об’єктів (наприклад, контур будинку) якомога більшою кількістю деталей цих об’єктів.

Тест Е.Торренса складається з 12 субтестів, що згруповані в три частини: вербальну, невербальну (образотворчу) та звукову. Вони були створені на основі адаптації та переробки субтестів Піденнокаліфорнійського тесту.

Вербальна шкала містить 7 завдань. В перших трьох піддослідний повинен відгадувати зміст загадкових зображень, перераховує можливі причини зображених ситуацій. В 4-му завданні увага фіксується за засобах використання іграшки при грі. В 5-му завданні перераховуються можливі шляхи використання звичайних речей. В 6-му завданні піддослідний задає питання щодо тих же речей, а в 7-му – повинен розповісти про можливі наслідки певних гіпотетичних ситуацій. Оцінюється легкість, гнучкість та оригінальність відповідей. 

Невербальна шкала містить 3 завдання на вивчення мистецького творчого мислення. Перше завдання полягає в тому, що піддослідний повинен на аркуші паперу намалювати картинку, використовуючи певну фігуру. В другому завданні піддослідному пропонують домалювати декілька ліній, щоб завершити малюнки. В третьому завданні піддослідного просять скласти якомога більше зображень за допомогою пари паралельних ліній або кіл. Шкала вивчає такі параметри мислення, як біглість, точність, оригінальність та ступінь розвитку уяви. 

Звукова шкала складається з 2 завдань, які проводяться за допомогою магнітофоного запису,  який містить певні звуки-стимули. Піддослідний повинен написати, на що схожі ці звуки. Оцінюється оригінальність відповідей.

Вербальні субтести методики є більш надійними, ніж образотворчі. На відміну від тестів Гілфорда, тести Торренса призначені для більш широкого вікового спектру: від дошкільників до дорослих.

Слід однак зазначити недостатньо доведену валідність цих методик. Оцінка певних результатів не захищена від суб’єктивізму дослідника. Основна сфера застосування даних тестів  – наукові дослідження.

В вітчизняних дослідженнях на основі виділення одиниці виміру творчих здібностей, яка отримала назву “інтелектуальна ініціатива”, була розроблена оригінальна методика “креативного поля” (Д.Б.Богоявленська). 

25. Тест шкільної готовності Керна-Йірасека

Тест, створений психологами Керном та Йірасекрм, призначений для діагностики готовності до шкільного навчання дітей 6-7 років. Структурно тест складається з трьох субтестів, виконання яких дає уявлення про рівень розвитку сенсомоторної сфери, процесів сприйняття та мислення. 

Нижче наведений модифікований варіант тесту. Кожне завдання оцінюється по 5-бальній шкалі, де 1 бал - найвищий результат. Загальну кількість в 3-5 балів отримують діти з високим рівнем шкільної зрілості та готовності, 5-9 балів – з середнім рівнем, та 10-11 – що практично не підготовлені до школи.

Завдання 1. Намалювати людину. Дитині дають аркуш паперу, олівець та говорять: ”Ось тобі папір. На ньому тобі треба намалювати людину. Можна хлопчика або дівчинку, дядю або тьотю…”.

Критерії оцінки: 1 бал – нараховується за фігуру, де є голова, два вуха, два ока, рот, тіло, шия, дві руки, 5 пальців на руках та ногах, дві ноги; 2 бали – немає шиї, волосся відсутнє, не вистачає (або зайві) пальці; 3 бали – є лише голова, тіло, кінцівки; 4 бали – примітивне зображення голови з кінцівками; 5 балів – неможливо чітко визначити голову, тіло, кінцівки.

Завдання 2. Перед дитиною ложать картку з написаною фразою та говорять: “Поглянь уважно як тут написані літери і спробуй написати точно такі”. Фраза -  “Він їв суп” (“Он ел суп”).

Критерії оцінки: 1 бал – повна схожість літер (якщо по розміру вони не відрізняються більше ніж в 2 рази), початкова літера – вище інших, нахил – не більше 30 градусів; 2 бали – немає єдиного нахилу літер; 3 бали – вірно зображені не всі літери, слабо виражений зв’язок між літерами; 4 бали – можна прочитати тільки 4 літери; 5 балів – каракулі.

Завдання 3. Скопіювати п’ятикутник з 10 крапок. Інструкція: “Поглянь уважно на ці крапки і намалюй сам точно такі”.

                                   *    *    *

                                   *    *    *

                                   *    *    *

                                         *

Критерії оцінки: 1 бал – повна схожість; 2 бали – порушена відстань між крапками; 3 бали – збережена загальна схожість, але не співпадає кількість крапок; 4 бали – розмір, кількість крапок не відповідає зразку; 5 балів – каракулі.

РОЗДІЛ 4. МЕТОДИКИ ВИВЧЕННЯ СВІДОМОСТІ, МОТИВАЦІЇ, САМООЦІНКИ ТА МІЖОСОБИСТІСНИХ ВІДНОШЕНЬ.

26. Методика “Семантичний диференціал” 

(Semantic Differential)

Метод кількісного та якісного індексування значень при вимірі емоційного відношення індивіду до певних об’єктів, ціннісних орієнтацій, соціальних установок і т.і. Техніка семантичного диференціалу була розроблена амер. психологом Ч.Осгудом в 1957 р.

Сутність методу полягає в тому, що піддослідному пропонують оцінити певний об’єкт (стимул – самого себе, іншу людину і т.п.) за допомогою ряду шкал, що задані полярними за значенням ознаками (частіше всього вони виражені прикметниками). Простір шкали між протилежними значеннями сприймається піддослідним як безперервний континуум градацій виразу певних значень.

Ч.Осгудом була запропонована трьохфакторна модель семантичного диференціала. Згідно неї, більшість значень всіх шкал можуть бути зведені до трьох факторів:

1. О (оцінка) – вказує на рівень симпатії  (привабливості) об’єкта; сюди відносяться шкали типу “хороший – поганий”, “приємний – неприємний”, “вродливий – потворний” і т.і.

2. С (сила) – вказує на рівень розвитку волі, сили, впевненості, відношень домінування – підкори; до цього фактору відносяться шкали типу “сильний – слабий”, “рішучий – невпевнений”.

3. А (активність) – вказує на ступінь екстравертованих рис об’єкту: активність, товариськість  і т.п.; сюди відносяться шкали “швидкий – повільний”, “активний – пасивний”.

Ч.Осгуд вказував на те, що за даними семантичних досліджень, більшість прикметників в різних мовах світу за змістом можна звести саме до цих факторів, а тому їх можна вважати основними при оцінці будь-яких явищ, речей, людей.

Існують різні модифікації даної методики: вербальні (коли в якості полюсів шкал виступають певні слова) та невербальні (коли в якості полюсів шкал виступають малюнки, різні графічні зображення).

Нижче наведений російськомовний варіант однієї з модифікації вербального семантичного диференціалу – “Особистісний диференціал” (методика оцінки рис особистості). Основу методики складає 21 особистісна риса, які оцінюються за 7-бальною шкалою. За допомогою ключа, вираховується числове значення кожного з трьох факторів (О-С-А).

О+

С-

А+

О-

С+

А-

О+

С-

А+

О-

С+

А-

О+

С-

А+

О-

С+

А-

О+

С-

А+
Обаятельный

Слабый

Разговорчивый

Безответственный

Упрямый

Замкнутый

Добрый

Зависимый

Деятельный

Черствый

Решительный

Вялый

Справедливый

Расслабленный

Суетливый

Враждебный

Уверенный

Нелюдимый

Честный

Несамостоятельный

Раздражительный
3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3

3 2 1 0 1 2 3


Непривлекательный

Сильный

Молчаливый

Добросовестный

Уступчивый

Открытый

Эгоистичный

Независимый

Пассивный

Отзывчивый

Нерешительный

Энергичный

Несправедливый

Напряженный

Спокойный

Дружелюбный

Неуверенный

Общительный

Неискренний

Самостоятельный

Невозмутимый

27. Метод репертуарних решіток Д.Келлі

(Repertory Grid Technigue)

Метод вивчення індивідуально-особистісних конструктів, що опосередковують сприйняття та самосприйняття людини. Запропонований амер. психологом Г.Келлі в 1955 р. Згідно його теорії, свідомість людини сприймає оточуючий світ за допомогою системи “конструктів” – певних параметрів оцінки явищ, предметів, людей; при цьому кожний конструкт має біполярну структуру (“добрий – поганий” і т.і.).

Процедура дослідження за допомогою репертуарних решіток передбачає наступні етапи. Піддослідному пропонують вписати в спеціальний бланк людей, що виконують різні соціальні ролі (репертуар, звідси – репертуарні решітки). Після цього, він повинен порівняти відмічених в запропонований матриці трьох людей, вибрати двох, яких поєднує якась ознака, характеристика та вписати її в бланк в якості “конструкту”. Далі визначається протилежна якість конструкту (його антонім). В кінці відбувається якісна обробка отриманих конструктів, находження загальних тенденцій або факторів (останнє, як правило, робиться за допомогою комп’ютерної техніки).

Список (репертуар) ролей та інструкції піддослідному:

Інструкція 1: Починаючи із самого себе, внесіть у відповідні графи таблиці  імена всіх названих нижче осіб. Якщо не можете пригадати ім'я даної людини, напишіть її прізвище або що-небудь таке, що дозволить відразу Вам її пригадати.

1. Напишіть у першій графа своє ім'я.

2. Напишіть ім'я Вашої матері. Якщо Ви росли з мачухою - її ім'я.

3. Напишіть ім'я Вашого батька (вітчиму).

4. Напишіть ім'я Вашого брата. Якщо у Вас не було брата, напишіть ім'я хлопчика, приблизно одного з Вами віку, що був Вам за брата в підлітковому віці.

5. Напишіть ім'я Вашої сестри. Якщо у Вас не було сестри, напишіть ім'я дівчинки, приблизно одного з Вами віку, що була Вам замість сестри в підлітковому віці.

Починаючи з 6-го пункту, підставляйте імена знайомих Вам людей, але не повторюйтеся. Вибирайте щораз нову людину.

6. Ваша дружина (чоловік) або, якщо Ви не одружені (незаміжня), Ваша кохана (улюблений).

7. Ваша кохана (улюблений), безпосередня попередниця тієї, що ви назвали вище.

8. Найбільш близький у даний час друг однієї з Вами статі.

9. Людина, однієї з Вами статі, яку Ви вважали другом, але в який Ви розчарувалися.

10. Людина, із якою Ви були пов'язані, але яка, за якихось причин, не взлюбила Вас.

11. Людина, стосовно якої Ви відчуваєте почуття жалості або якій Вам би дуже хотілося допомогти.

12. Людина, при якій Ви відчуваєте незручність.

13. Людина, із якою ви нещодавно познайомилися і яку Вам би хотілося дізнатися краще.

14. Вчитель, що здійснив на Вас найбільш сильний вплив, коли Ви були підлітком.

15. Вчитель, чиї погляди викликали у Вас сильне заперечення.

16. Начальник (роботодавець, офіцер і т.п.), під чиїм керівництвом Ви пережили важки часи.

17. Сама вдала людина, з усіх, кого Ви знаєте особисто.

18. Сама щаслива людина, з усіх, кого Ви знаєте особисто.

19. Сама високо моральна людина, з усіх, кого Ви знаєте особисто.

Інструкція 2: У кожному ряду приведеної нижче матриці кружками відзначені три особи (фігури). Подумайте про ту характеристику, що робить дві фігури з трьох, чимось схожими і відрізняє їх від третьої. Поставте хрестик у кружках тих двох людей, яких щось об'єднує а в графі «полюс конструкта» напишіть ту рису, що їх поєднує (у колонці «протилежний полюс» напишіть рису, за якої третя особу відрізняється від двох інших). Наприкінці  перевірте  фігури , що залишилися , у даному ряду і відзначте галочкою тих осіб,  хто ще  має рису, зазначеної в графі «полюс конструкта».

Репертуарна решітка (матриця):

28. Опитувальник самовідношення В.Століна (ОСО).

Особистісний опитувальник, призначений для дослідження комплексу факторів відношення до себе. Запропонований В.Століним в 1985 р. Оригінальний варіант містить 62 пункта-тверджень, з якими піддослідний повинен погодитись або ні. Основу методики складають загальний фактор “глобального самовідношення” та 4 основні шкали: самоповага, аутосимпатія, самоінтерес, очиковане відношення від оточуючих. Існують модифіковані варіанти на 57 та 60 пунктів.

Нижче наведений варіант опитувальника на 60 пунктів, призначена для діагностики насамперед підлітків та молоді. Основу методики складають 10 шкал:

- Глобальне прийняття – неприйняття (почуття “за” або “проти” самого себе);

- Самоповага – відношення до своїх здібностей, самостійності, можливостей контролювати своє життя;

- Аутосимпатія – характеризує дружелюбність або ворожість до свого “Я”, бачення в собі позитивних або негативних сторін;

- Самовпевненість  - уявлення про себе як про сильну, вольову, енергійну людину, або навпаки – незадовільненя своїми можливостями;

- Самопослідовність (самокерівництво) – відображає уявлення про контроль над своїм “Я”, внутрішні або зовнішні обставини своїх дій та вчинків; 

- Самоприйняття – відображає відношення згоди або незгоди з самим собою, своїми планами, бажаннями;

- Самокритичність (самозвинувачення) – відображає відношення до своїх недоліків, позитивну або негативну самооцінку особистості;

- Очикуване відношення від інших – відображає соціальне “Я” особистості – те, як вона представляє сама себе в очах інших людей;

- Самоінтерес (самоцінність) – відображає ступінь інтересу до самого себе, свого внутрішнього світу, міру його суб’єктивної цінності;

- Саморозуміння (конфліктність – інтегрованість) – відображає ступінь розуміння самого себе, своїх дій, намірів, стійкості уявлення про себе, намагань змінити самого себе.

Обробка результатів відбувається шляхом підрахування співпадінь відповідей з ключем.

Інструкція: “Нижче наведені твердження, що торкаються різних сторін Вашої особистості. Вам треба відповісти на них двома варіантами відповідей – “згоден” (“+”), або “не згодний” (“-“)”.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Думаю, что большинство моих знакомых относится ко мне с симпатией.

2. Мои слова не так уж часто расходятся с делом.

3. Думаю, что многие видят во мне что-то сходное с собой.

4. Когда я пытаюсь себя оценить, я прежде всего вижу свои недостатки.

5. Думаю,  что как личность я вполне могу быть притягательным для других.

6. Когда  я  вижу себя глазами любящего меня человека,  меня неприятно поражает то, насколько мой образ далек от действительности.

7. Мое «Я» всегда мне интересно.

8. Я считаю, что иногда не грех пожалеть самого себя.

9. В моей жизни есть или по крайней мере были люди,  с которыми я  был чрезвычайно близок.

10. Собственное уважение мне еще надо заслужить.

11. Бывало, и не раз, что я сам себя остро ненавидел.

12. Я вполне доверяю своим внезапно возникшим желаниям.

13. Я сам хотел во многом себя переделать.

14. Мое  собственное «Я» не представляется мне чем-то достойным глубокого внимания.

15. Я искренне хочу, чтобы у меня было все хорошо в жизни.

16. Если я отношусь к кому-нибудь с укоризной, то, прежде всего, к самому себе.

17. Случайному знакомому я скорее всего покажусь человеком приятным.

18. Чаще всего я одобряю свои планы и поступки.

19. Собственные слабости вызывают у меня что-то наподобие презрения.

20. Если  бы я раздвоился,  то мне было бы довольно интересно общаться со своим двойником.

21. Некоторые свои качества я ощущаю как посторонние, чужие мне.

22. Вряд ли кто-либо сможет почувствовать свое сходство со мной.

23. У меня достаточно способностей и энергии воплотить в  жизнь  задуманное.

24. Часто я не без издевки подшучиваю над собой.

25. Самое разумное, что может сделать человек в своей жизни - это подчиниться собственной судьбе.

26. Посторонний человек на первый взгляд найдет во мне много  отталкивающего.

27. К сожалению, если я и сказал что-то, это не значит, что именно так я буду поступать.

28. В дилемме «целесообразное – достойное» я предпочту первое.

29. Мое отношение к самому себе можно назвать дружеским.

30. Быть снисходительным к собственным слабостям вполне естественно.

31. Не вижу ничего полезного в том, чтобі корить себя за уже совершенные поступки.

32. У меня не получается быть для любимого  человека  интересным  длительное время.

33. В глубине души я бы хотел,  чтобы со мной произошло что-то катастрофическое.

34. Вряд ли я вызываю симпатию у большинства моих знакомых.

35. Мне бывает приятно увидеть себя глазами любящего меня человека.

36. Когда у меня возникает какое-либо желание,  я прежде всего спрашиваю себя, разумно ли это.

37. Иногда мне кажется,  что если бы какой-то мудрый человек смог увидеть меня насквозь, он тут же понял, какое я ничтожество.

38. Временами я сам собой восхищаюсь.

39. Можно сказать, что я ценю себя достаточно высоко.

40. В глубине души я никак  не  могу  поверить,  что  я  действительно взрослый человек.

41. Без посторонней помощи я мало что могу сделать.

42. Иногда я сам себя плохо понимаю.

43. Мне очень мешает недостаток энергии, воли и целеустремленности.

44. Думаю, что другие в целом оценивают меня достаточно высоко.

45. В моей личности есть,  наверное,  что-то такое, что способно вызывать у других острую неприязнь.

46. Большинство моих знакомых не принимает меня так уж всерьез.

47. Сам у себя я довольно часто вызываю чувство раздражения.

48. Я вполне могу сказать, что уважаю себя сам.

49. Даже мои негативные черты не кажутся мне чужими.

50. Мне часто кажется, что взрослые знают такое, что мне по молодости лет никак не удается понять.

51. В целом меня устраивает то, какой я есть.

52. Вряд ли меня можно любить по-настоящему.

53. Моим мечтам и планам не хватает реалистичности.

54. Если бы мое второе «Я» существовало,  то для меня это был бы самый скучный партнер по общению.

55. Думаю,  что мог бы найти общий язык с любым разумным и знающим человеком.

56. То, что во мне происходит, как правило, мне понятно.

57. Мои достоинства вполне перевешивают мои недостатки.

58. Вряд ли найдется много людей,  которые обвинят меня  в  отсутствии совести.

59. Когда со мной случаются неприятности,  как правило,  я говорю:  «И поделом тебе».

60. Я могу сказать, что в целом я контролирую свою судьбу.

Ключ до шкал методики:

Шкала
Номери тверджень
Норма

Глобальне прийняття – неприйняття
+2, +5, -6, -9, -13, -14, -16, +18, +23, -32, +35, -37, +39, -40, -41, -42, -43, +44, -45, -46, -47, +48, +51, -52, -53, +55, +56, +57, -59, +60.
8-13

Самоповага
+2, -8, -13, +23, -25, -27, -33, -37, -40, -41, -42,  -43, -53, +56, +60.
4-9

Аутосимпатія
-4, -9, -11, +12, -16, +18, -19, -24, +29, +30, +39, -47, +48, +51, +57, -59.
4

Самовпевненість
+2, +23, +39, -40, -41, -43, -44, +48.
4

Самопослідов-ність
-25, -27, -33, -37, -38, -53, +60.
4

Самоприйняття
+12, +18, -21, +29, +49, +51, +57.
4

Самокритичність
+3, +4, +9, +11, +16, +24, +47, +59.
4

Очиковане відношення від інших
+1, +5, +10, -34, -45, -46, +55, +58.
5

Самоінтерес
+17, +20, -26, -32, +35, -52, -54.
5

Саморозуміння
-6, -8, +13, -15, -22, -42, +56.
3

29. Опитувальник батьківського відношення 

А.Варги та В.Століна.

Опитувальник являє собою методику на виявлення типу батьківського відношення, яке розуміється як система різнобічних почуттів по відношенню до дитини, поведінкових типів при спілкуванні з нею, особливостей сприйняття та розуміння характеру та особистості дитини. 

Методика містить 5 шкал, що відповідають основним типам такого відношення:

1. «Прийняття – відторгнення». Шкала відображає інтегральне емоційне відношення до дитини. Позитивний полюс шкали – батькам подобається їх дитина така, якою вона є, вони з повагою ставляться до її індивідуальності. Інший полюс шкали – батьки сприймають дитину як погану, невдаху, як таку, що не пристосована до життя і не досягне успіху в ньому (цьому відповідає висока кількість балів по шкалі).

2. «Кооперація» – соціально бажаний образ батьківського відношення. Змістовно кооперація розуміється як зацікавленість батьками своєю дитиною, надання їй допомоги, співчуття, вони демонструють довіру до неї, заохочують ініціативу.

3. «Симбіоз» - шкала відображає міжособистісну дистанцію в спілкуванні з дитину. При високих балах можна вважати, що батьки вважають себе єдиним цілим з дитиною, намагаються задовольнити  всі її потреби, огородити її від труднощів; батьки постійно відчувають тривогу за дитину, вони вважають її маленькою та беззахисною.

4. «Авторитарна гіперсоціалізація» – відображає форму та напрям контролю за поведінкою дитини. При високих балах по цій шкалі у батьків чітко виступає авторитаризм. Батьки потребують від дитини дисципліни та слухняності, вони намагаються нав’язати їй свою волю, не в змозі встати на її точку зору.

5. “Маленька невдаха” – відображає особливості сприйняття і розуміння дитини батьками. При високих балах в батьківському відношенні прослідковуються намагання приписати дитині особистісну та соціальну інфантильність, вони бачать її меншою по відношенню з реальним віком, її інтереси , думки вважаються несерйозними, дитячими. Батьки не довіряють дитині, намагаються огородити її від труднощів, контролювати її.

Інструкція. Піддослідному (одному з батьків) пропонується ряд тверджень, що торкаються їх відношень з дітьми і на які йому потрібно відповісти "так" чи "ні".

Обробка результатів відбувається за допомогою ключа та спеціальній таблиці перекладу “сирих” балів в процентільні оцінки.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.

2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально, чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок впитывает в себя все дурное как «губка».

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в жестких рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я принимаю участие в своем ребенке.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как мне бы хотелось.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое свободное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.

29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка - эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное, чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя кого угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка - сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети благодарят потом.

51. Иногда мне кажется, что ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравиться мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я не высокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него.

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.

Ключи до опитувальника:

Шкала
Номери тверджень

1. Прийняття - відторгнення
3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 26, 27, 29, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 52, 53. 55, 56, 60.

2. "Кооперація"
6, 9,  21, 25, 31, 34, 35, 36.

3. "Симбіоз"
1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

4. Авторит. гіперсоціал.
2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

5. "Маленька невдаха"
9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

Таблиця перкладу "сирих" балів (С) в процентільні ранги (П):

Шкала 1
2

С
П
С
П
С
П
С
П

0
0
11
68,35
22
98,73
0
1,57

1
0
12
77,21
23
98,73
1
3,46

2
0
13
84,17
24
99,36
2
5.67

3
0
14
88,60
25
100
3
7,88

4
0
15
90,50
26
100
4
9,77

5
0
16
92,40
27
100
5
12,29

6
0,63
17
93,67
28
100
6
19,22

7
3,79
18
94,30
29
100
7
31,19

8
12,02
19
95,50
30
100
8
48.82

9
31,01
20
97,46
31
100
9
80.93

10
53,79
21
98,10
32
100


3
4
5

С
П
С
П
С
П

0
4,72
0
4,41
0
14.55

1
19,53
1
13,86
1
45,57

2
39,06
2
32,13
2
70.25

3
57.96
3
53,87
3
84.81

4
74,97
4
69.30
4
93.04

5
86.63
5
83.79
5
96,83

6
92,93
6
95,76
6
99,37

7
96,65

7
100













30. Мотиваційні опитувальники:

30.1 Тест мотивації досягнення  (ТМД)

Опитувальник мотивів, розроблений амер. психологом А.Мехрабіаном для діагностики двох взаємопов’язаних мотивів особистості: намагання до успіху та уникнення невдач. Теоретичною основою методики виступає теорія мотивації досягнення Дж. Аткінсона. Опитувальник призначений для діагностики переважно старших школярів та студентів і має дві форми: чоловічу (А) та жіночу (Б).

Нижче наводиться адаптований російськомовний варіант.

Інструкція: “Перед Вами наведені ряд тверджень щодо думок, почуттів та дій людини в різних життєвих обставинах. Вам треба виразити своє відношення до кожного твердження за допомогою наступної шкали: +3 – повністю згоден, +2 – згоден, +1 – скоріше згоден, ніж не згоден, 0 – важко казати, -1 – скоріше не згоден, ніж згоден, -2 – не згоден, -3 – повністю не згоден”.

Форма А.

1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получить плохую.

2. Если бы я должен был выполнить сложное, незнакомое задание, то предпочел бы сделать его с кем-нибудь, чем трудиться над ним в одиночку.

3. Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверен, что смогу их решить, чем за легкие, которые наверняка решу.

4. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверен, чем трудное дело, в котором возможны неудачи.

5. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложил бы все усилия, чтобы с ним справиться, чем перешел бы к тому, что у меня хорошо получается.

6. Я предпочел бы работу, в которой четко определены мои функции и средняя зарплата, работе с зарплатой выше среднего, в которой я должен сам определять, что и как делать.

7. Я трачу больше времени на чтение специальной литературы, чем художественной.

8. Я предпочел бы важное дело, в котором вероятность неудачи равна 50%, достаточно важному делу, в котором вероятность успеха составляет почти 100%.

9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют повышенного мастерства и известны немногим.

10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.

11. Если я собрался играть в карты, то скорее сыграл бы в простую развлекательную игру, чем в трудную, требующую напряжения и сложных размышлений.

12. Я предпочитаю участвовать в соревнованиях, где я могу оказаться сильнее других, чем в таких, где участники примерно равны по силе.

13. В свободное от работы время я овладеваю какой-нибудь игрой скорее для развития своих умений, чем для отдыха и развлечений.

14. Я скорее предпочту сделать какое-то дело так, как считаю нужным, пусть даже с 50% риска ошибиться, чем делать его так, как мне советуют другие.

15. Если бы мне пришлось выбирать, то я скорее выбрал бы работу, в которой начальная зарплата будет умеренной и постоянной, чем работу, в которой начальная зарплата будет небольшой, но есть шанс, благодаря своим усилиям, в скором времени сделать ее достаточно высокой.

16. Я скорее стал бы играть в команде, чем соревноваться один на один.

17. Я предпочитаю работать, не щадя себя, до тех пор, пока не буду удовлетворен полученным результатом, чем закончить дело побыстрее и как-нибудь.

18. На экзамене я предпочел бы конкретные вопросы по пройденному материалу, вопросам, требующим для ответа глубокого размышления и выражения собственной оригинальной точки зрения.

19. Я скорее выбрал бы дело, в котором имеется некоторая вероятность неудачи, но вместе с тем есть и возможность добиться большого успеха, чем такое, где вероятность неудачи сведена к минимуму, но и успеха не добьешься.

20. После удачного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну “пронесло”, чем порадуюсь полученной высокой оценке.

21. Если бы я мог вернуться к одному из двух незавершенных дел, то скорее вернулся бы к трудному, чем к легкому.

22. При выполнении контрольного задания я больше беспокоюсь о том, как бы не допустить какую-то ошибку, чем о том, как правильно его решить.

23. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-либо за помощью, чем сам стану искать выход из сложившегося положения.

24. После неудачи я скорее становлюсь еще более собранным и энергичным, чем теряю всякое желание продолжать дело.

25. Если есть сомнение в успехе какого-либо начинания, то я скорее не стану рисковать, чем все-таки приму в нем активное участие.

26. Когда я берусь  за трудное дело, я скорее опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь на то, что оно получиться.

27. Я работаю эффективнее под чьим-то руководством, чем тогда, когда несу за свою работу личную ответственность.

28. Мне больше нравиться выполнять сложное незнакомое задание, чем знакомое, в успехе которого я уверен.

29. Я работаю продуктивнее над заданием, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять, чем тогда, когда передо мной задачу ставят лишь в самых общих чертах.

30. Если бы я успешно решил какую-то задачу, то с большим удовольствием взялся бы еще раз решить аналогичную задачу, чем перешел бы к более трудной.

31. Когда нужно соревноваться, то у меня скорее возникает интерес и азарт, чем беспокойство и тревога.

32. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.

Форма Б.

1. Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получить плохую.

2. Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверена в том, что смогу их решить, чем за легкие, которые почти наверняка решу.

3. Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверена, чем трудное дело, в котором возможны неудачи.

4. Если бы у меня что-то не выходило, я скорее приложила бы все усилия, чтобы с ним справиться, чем перешла бы к тому, что у меня хорошо получается.

5. Я предпочла бы работу, в которой мои функции четко определены и зарплата выше средней, работе со средней зарплатой, где я сама должна решать, что и как делать.

6. Более сильные переживания у меня вызывают страх неудачи, чем ожидание успеха.

7. Научно-популярную литературу я предпочитаю литературе развлекательного жанра.

8. Я предпочла бы важное дело, где вероятность неудачи равна 50%, достаточно важному, но не трудному делу.

9. Я скорее выучу развлекательные игры, известные большинству людей, чем редкие игры, которые требуют повышенного мастерства и известны немногим.

10. Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.

11. После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну “пронесло”, чем порадуюсь полученной высокой оценке.

12. Если бы я собралась играть в карты, то скорее сыграла бы в развлекательную игру, чем в серьезную, требующую размышления.

13. Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, соревнованиям с участниками, приблизительно равными по силе.

14. После неудачи я становлюсь еще более собранной и энергичной, чем теряю всякое желание продолжить дело.

15. Неудачи отравляют мою жизнь больше, чем радуют успехи.

16. В новых ситуациях у меня скорее возникает волнение и беспокойство, чем интерес и любопытство.

17. Я скорее попытаюсь изготовить новое интересное блюдо, хотя оно может и не получиться, чем стану готовить привычное кушанье, которое у меня выходит хорошо.

18. Я скорее займусь чем-нибудь приятным и необременительным, чем стану выполнять что-то стоящее, но не очень увлекательное.

19. Я скорее затрачу все свое время на осуществление одного дела, чем постараюсь выполнить быстро за это же самое время два-три дела.

20. Если я заболела и вынуждена остаться дома, то использую время скорее для тог, чтобы расслабится и отдохнуть, чем поработать.

21. Если бы я жила с несколькими девушками в одной комнате и мы решили устроить вечеринку, то я предпочла бы сама организовывать ее, чем это делала бы кто-то другая.

22. Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-небудь за помощью, чем стану сама искать выход из сложившейся ситуации.

23. Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникают интерес и азарт, чем беспокойство и тревога.

24. Когда я берусь за трудное дело, то скорее опасаюсь, что не справлюсь с ним, чем надеюсь, что оно получится.

25. Я лучше работаю под чьим-то руководством, чем тогда, когда несу за свою работу личную ответственность.

26. Мне больше нравится выполнять сложное незнакомое задание, чем знакомое и такое, в успехе которого я уверена.

27. Если бы я успешно решила какую-нибудь задачу, то с большим удовольствием взялась бы еще раз решать аналогичную, чем перешла бы к задаче другого типа.

28. Я работаю продуктивнее над заданием, когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах, чем тогда, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять.

29. Если при выполнении важного дела я допускаю ошибку, то чаще теряюсь и впадаю в отчаяние, чем быстро беру себя в руки и пытаюсь исправить положение.

30. Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах на будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.

Ключ до форми А: +1, -2, +3, -4, +5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, +13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, -23, +24, -25, -26, -27, +28, -29, -30, +31, -32.

Ключ до форми Б: +1, +2, -3, +4, -5, -6, +7, +8, -9, +10, -11, -12, -13, +14, -15, -16, +17, -18, +19, -20, +21, -22, +23, -24, -25, +26, -27, +28, -29, -30.

Твердження зі знаком “ + ” перкладаються в бали наступним чином:

-3     -2     -1      0     +1      +2      +3


                             1       2      3       4       5        6        7

Твердження зі знаком “ - ” перкладаються в бали наступним чином:

-3     -2     -1      0     +1      +2      +3


                              7       6      5       4       3        2        1

Далі визначається загальна сума балів, набрана піддослідним, на основі якої визначають тип мотивації.

Сума в 165 – 210 балів свідчить про виражену мотивацію досягнення успіху. Сума в межах 76 – 164 бали говорить про домінуванння мотивації уникнення невдач. Сума в 30 – 75 балів не дозволяє зробити чіткого висновку про домінуючу мотивацію.

30.2. Тест мотивації афіляції (ТМА)

Опитувальник мотивів, розроблений амер. психологом А.Мехрабіаном. Методика призначена для діагностики двох основних мотивів, які складають структуру мотивації афіляції (потреби у встановленні та підтриманні відношень з іншими людьми): намагання до прийняття іншими людьми (афілятивна тенденція) та страху відторгнення з їх боку. Структура методики побудована відповідно цих мотивів – її складають шкали НП   (намагання до прийняття) та СВ (страху відторгнення).

Нижче наводиться адаптований російськомовний варіант.

Інструкція: “Вам пропонується декілька суджень щодо Ваших відносин з іншими людьми. Після ознайомлення з ними, Вам треба виразити своє відношення до кожного твердження за допомогою наступної шкали: +3 – повністю згоден, +2 – згоден, +1 – скоріше згоден, ніж не згоден, 0 – важко казати, -1 – скоріше не згоден, ніж згоден, -2 – не згоден, -3 – повністю не згоден”.

Шкала НП.

1. Я легко схожусь с людьми.

2. Когда я расстроен, то обычно больше предпочитаю быть среди людей, чем оставаться одному.

3. Если бы мне пришлось выбирать, то я предпочел бы, что бы меня считали способным и сообразительным, а не дружелюбным и общительным.

4. Я нуждаюсь в близких друзьях меньше, чем большинство людей.

5. Я часто и охотно говорю с людьми о своих переживаниях.

6. От хорошего фильма или книги я получаю большее удовольствие, чем от хорошей компании.

7. Мне нравиться иметь как можно больше друзей.

8. Я скорее предпочел бы провести свой отдых вдали от людей, чем на оживленном курорте.

9. Я думаю, что большинство людей славу и почет ценят больше, чем дружбу.

10. Я предпочел бы самостоятельную работу коллективной.

11. Излишняя откровенность с друзьями может повредить.

12. Когда я встречаю на улице знакомого, я всегда стараюсь перекинуться с ним парой слов, а не просто пройти мимо, поздоровавшись.

13. Независимость и свободу от личных привязанностей я предпочитаю прочным дружеским узам.

14. Я посещаю компании и вечеринки потому, что это хороший способ завести друзей.

15. Если мне нужно принять важное решение, то я скорее посоветуюсь с друзьями, чем стану обдумывать один.

16. Я не доверяю слишком открытому проявлению чувств.

17. У меня много близких друзей.

18. Когда я нахожусь с незнакомыми людьми, мне совсем не важно, нравлюсь я им или нет.

19. Индивидуальные игры и развлечения я предпочитаю групповым.

20. Эмоционально открытые люди привлекают меня больше, чем сосредоточенные и серьезные.

21. Я скорее предпочту интересную книгу или схожу в кино, чем проведу время на вечеринке.

22. Путешествуя, я больше люблю общаться с людьми, чем просто наслаждаться видами и посещать достопримечательности одному.

23. Мне легче решить трудную проблему, когда я обдумываю ее один, чем тогда, когда я ее обсуждаю с друзьями.

24. Я считаю, что в трудных жизненных ситуациях скорее нужно рассчитывать на свои силы, чем надеяться на помощь друзей.

25. Даже в обществе друзей трудно полностью отвлечься от забот и срочных дел.

26. Оказавшись на новом месте, я быстро приобретаю новый круг знакомых.

27. Вечер, проведенный за любимым занятием, привлекает меня больше, чем общение с людьми.

28. Я избегаю слишком близких отношений с людьми, чтобы не потерять личную свободу.

29. Когда у меня плохое настроение, я скорее стараюсь не показывать окружающим свои чувства, чем пытаться с кем-нибудь поделиться ими.

30. Я люблю бывать в обществе и всегда рад провести время в хорошей компании.

Шкала СВ.

1. Я стесняюсь идти в мало знакомое общество.

2. Если вечеринка мне не нравится, я все равно не ухожу первым.

3. Меня бы очень задело, если бы мой близкий друг стал противоречить мне при посторонних людях.

4. Я стараюсь меньше общаться с людьми критического склада ума.

5. Обычно я легко схожусь с незнакомыми людьми.

6. Я не откажусь пойти в гости из-за того, что там будут люди, которые меня не любят.

7. Когда два моих друга спорят, я предпочитаю не вмешиваться в их спор, даже если с кем-то из них не согласен.

8. Если я попрошу кого-то пойти со мной, а он мне откажет, то я не решусь попросить его снова.

9. Я осторожен в высказывании своего мнения, пока хорошо не узнаю человека.

10. Если во время разговора я чего-то не понял, то лучше промолчу, чем прерву говорящего и попрошу повторить сказанное.

11. Я открыто критикую людей и ожидаю от них того же.

12. Мне трудно говорить людям “нет”.

13. Я все же могу получить удовольствие от вечеринки, даже если вижу, что одет не по случаю.

14. Я болезненно воспринимаю критику в свой адрес.

15. Если я не нравлюсь кому-то, то стараюсь избегать этого человека.

16. Я не стесняюсь обращаться к людям за помощью.

17. Я редко противоречу людям из боязни их задеть.

18. Мне часто кажется, что незнакомые люди смотрят на меня критически.

19. Всякий раз, когда мне предстоит идти в незнакомое общество, я предпочитаю брать с собой друга.

20. Я часто говорю то, что думаю, даже если это неприятно собеседнику.

21. Я легко осваиваюсь в новом коллективе.

22. Временами у мня возникает чувство, что я никому не нужен.

23. Я долго переживаю, если посторонний человек нелестно высказался в мой адрес.

24. Я никогда не чувствую себя одиноким в компании.

25. Меня очень легко задеть, даже если это не заметно со стороны.

26. После встречи с новым человеком меня обычно мало волнует, правильно ли я себя вел.

27. Когда мне необходимо за чем-то обратиться к официальному лицу, я почти всегда жду, что мне откажут.

28. Когда нужно попросить продавца показать понравившуюся мне вещь, то я чувствую себя неловко.

29. Если я недоволен тем, как ведет себя мой знакомый, я обычно прямо указываю ему на это.

30. Если в транспорте я сижу, мне кажется, что люди смотрят на меня с укором.

31. Оказавшись в незнакомой компании, я скорее включаюсь в беседу, чем остаюсь в стороне.

32. Я стесняюсь просить, чтобы мне вернули книгу или какую-либо другую вещь, занятую на время у меня.

Ключ до шкали НП: +1, +2, -3, -4, +5, -6, +7, -8, -9, -10, -11, +12, -13, +14, +15, -16, +17, -18, -19, +20, -21, +22, -23, -24, -25, +26, -27, -28, -29, +30.

Ключ до шкали СВ: +1, +2, +3, +4, -5, -6, +7, +8, +9, +10, -11, +12, -13, +14, +15, -16, +17, +18, +19, -20, -21, +22, +23, -24, +25, -26, +27, +28, -29, +30, -31, +32.

Твердження зі знаком “ + ” перкладаються в бали наступним чином:

-3     -2     -1      0     +1      +2      +3


                            1       2      3       4       5        6        7

Твердження зі знаком “ - ” перкладаються в бали наступним чином:

-3     -2     -1      0     +1      +2      +3


                             7       6      5       4       3        2        1

Далі визначається загальна сума балів по кожній шкалі. На її основі визначається рівень розвитку даного мотиву. Сума балів 32 – 80 говорить про низький рівень розвитку, сума в 81 – 176 – про середній, 177 – 224 – високий рівень.

Можливі наступні типові варіанти поєднання двох зазначених вище мотивів:

1. Високий рівень намагання до прийняття, високий рівень страху відторгнення – свідчить про наявність сильно вираженого внутріособистісного конфлікту.

2. Високий рівень намагання до прийняття, низький рівень страху відторгнення – така людина активно шукає контактів з іншими людьми, відчувая при цьому, в основному, позитивні емоції.

3. Високий рівень страху відторгнення, низький рівень намагання до прийняття – така людина активно уникає контактів з людьми, шукає самотності.

4. Низький рівень розвитку обох мотивів – характеризує людину, яка в ході  спілкування з людьми не відчуває ані позитивних, ані негативних емоцій.

31. Методика УСК (рівень суб’єктивного контролю)

Опитувальник діагностики інтернальності – екстернальності  розроблений на основі шкали локусу контролю амер. дослідника Дж. Роттера. Теоретичною основою методики виступає теорія "локусу контролю" Дж. Роттера, згідно якої всі люди розрізняються по тому, де і як вони розміщують (локалізують) контроль над подіями в своєму житті. Можливі два полярних типи такої локалізації: екстернальний (зовнішній контроль – причини всіх подій людина бачить в оточуючому світі, інших людях і т.і.) та інтернальний (внутрішній – людина інтерпретує події в своєму житті як результат своєї діяльності).

Опитувальник УСК складається з 44 пунктів-тверджень.

Інструкція. Піддослідному необхідно відповісти на кожне з тверджень “так” чи “ні” (у варіанти А), або оцінити їх по 6-бальній шкалі (-3, -2, -1, +1, +2, +3), де –3 – “повна незгода”, а +3 – “повна згода”  (варіант В). 

За допомогою ключа відбувається вимір інтернальності-екстернальності по наступним шкалам:

1. Шкала загальної інтернальності (Іо)  - визначає загальний рівень інтернальності-екстернальності;

2. Шкала інтернальності в галузі досягнень (Ід) - визначає рівень інтернальності-екстернальності щодо успіхів та досягнень людини в житті;

3. Шкала інтернальності в галузі невдач (Ін) - визначає рівень інтернальності-екстернальності щодо невдач, негативних подій в житті людини;

4. Шкала інтернальності в сімейних відносинах (Іс) - визначає  рівень інтернальності-екстернальності за події в своєму сімейному житті;

5. Шкала інтернальності у виробничих відносинах (Іп) - визначає рівень суб’єктивної значущості людини в робочих, службових справах;

6. Шкала інтернальності в галузі міжособистісних відносин (Ім) – визначає рівень суб’єктивної значущості, ініціативності людини в міжособистісних відносинах;

7. Шкала інтернальності в галузі здоров’я (Із) – визначає ступінь суб’єктивного контролю людини над своїм здоров’ям, причини своїх хвороб.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Продвижение по службе больше зависит от случайного стечения обстоятельств,  чем от способностей и усилий человека.

2. Большинство разводов происходит от того, что люди не захотели  приспособиться друг к другу.

3. Болезнь - дело случая; если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь.

4. Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса  и дружелюбия к окружающим.

5. Оcуществление моих желаний часто зависит от везения.

6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию  других людей.

7. Внешние обстоятельства - родители и благосостояние - влияют на семейное  счастье не меньше, чем отношения супругов.

8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.

9. Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда полностью  контролирует действия подчиненных, а не полагается на их самостоятельность.

10. Мои отметки в школе чаще зависели от случайных обстоятельств (например,  настроения учителя), чем от моих собственных усилий.

11. Когда я строю планы, то я, в общем, верю, что могу осуществить их.

12. То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является  результатом долгих целенаправленных усилий.

13. Думаю, что правильный образ жизни может больше помочь здоровью,  чем врачи и лекарства.

14. Если люди не подходят друг к другу, то как бы они не старались наладить  семейную жизнь, они все равно не смогут.

15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.

16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители.

17. Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.

18. Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что многое зависит   от того, как сложатся обстоятельства.

19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и  степени подготовленности.

20. В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем  за противоположной стороной.

21. Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.

22. Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно   определять, что и как делать.

23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной    моих болезней.

24. Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться  успеха в своем деле.

25. В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди,  которые в ней работают.

26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях   в семье.

27. Если я очень захочу, то смогу расположить к себе любого.

28. На подрастающее поколение влияет так много разных обстоятельств, что  усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными.

29. То, что со мной случается, это дело моих собственных рук.

30. Трудно бывает понять, почему руководители поступают именно так,  а не иначе.

31. Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего  не проявлял достаточно усилий.

32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу.

33. В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще всего были  виноваты другие люди, чем я сам.

34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно  его одевать.

35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы   разрешатся сами собой.

36. Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая   или везения.

37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит  счастье моей семьи.

38. Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и   не нравлюсь другим.

39. Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не  надеяться на помощь других людей или судьбу.

40. К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря  на все его старания.

41. В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить   даже при самом сильном желании.

42. Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить  в этом только самих себя.

43. Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей.

44. Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, незнания или лени  и мало зависело от везения или невезения.

Ключ:

Шкала
Питання

Іо
“Так”: 2, 4, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 36, 37, 39, 42, 44.

“Ні”: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 33, 35, 38, 40, 41, 43

Ід
“Так”: 12, 15, 27, 32, 36, 37

“Ні”: 1, 5, 6, 14, 26, 43

Ін
“Так”: 2, 4, 20, 31, 42, 44

“Ні”: 7, 24, 33, 38, 40, 41

Іс
“Так”: 2, 16, 20, 32, 37

“Ні”: 7, 14, 26, 28, 41

Іп
“Так”: 19, 22, 25, 42

“Ні”: 1, 9, 10, 30

Ім
“Так”: 4, 27

“Ні”: 6, 38

Із
“Так”: 13. 34

“Ні”: 3, 23

У варіанті А (відповіді “так” або “ні”) показниками вираженої  екстернальності вважаються 11 та нижче, а інтернальності 33 та вище (по шкалі загальної інтернальності-екстернальності).

Нормативні значення шкал (для варіанту В – оцінка по 6-бальній шкалі) наведені в таблиці:


Іо
Ід
Ін
Іс
Іп
Ім
Із

Серед. знач.
33,4
6,2
8,4
3,6
11,8
2,4
4,4

Станд.

відхил
23,4
8,3
7,9
7,1
8,4
4,4
3,5

Значення нижчі за вказаних діапазонів говорять про виражену екстернальність відповідної шкали, а вищі – високу інтернальність. Значення в межах норми вказують на т.зв. “плаваючий” самоконтроль (поєдання екстернальних та інтернальних тенденцій).

32. Методика “Ціннісні орієнтації” Рокіча

Методика створена американським дослідником М.Рокічем та адаптована В.Ядовим призначена для дослідження структури ціннісних орієнтацій особистості. Згідно автору, всі ціннісні орієнтації поділяються на дві основних групи: термінальні цінності (цінність-ціль) та інструментальні цінності (цінність-засіб).

Інструкція. Піддослідному пропонується проранжувати  картки із найменуванням цінностей таким чином щоб на 1-му місці стояла найбільш значуща цінність, а на 18-му – найменш значуща.. Спочатку ранжируються термінальні цінності, потім – інструментальні. 

Список Т-цінностей
Список І-цінностей

Активне, діяльне життя
Акуратність

Здоров’я
Життєрадісність

Краса природи та мистецтва
Непримиримість до своїх та чужих недоліків 

Спокій в країні, мир
Відповідальність

Пізнання, інтелектуальний розвиток
Самоконтроль

Незалежність в судженнях та оцінках
Сміливість в обстоюванні своїх думок

Щасливе сімейне життя
Терпимість до думок інших

Впевненість в собі
Чесність

Життєва мудрість
Вихованість

Цікава робота
Ретельність

Кохання
Раціоналізм

Наявність хороших та вірних друзів
Працелюбність

Суспільне визнання
Високі запити

Рівність
Незалежність

Свобода у вчинках та діях
Освіченість

Творча діяльність
Тверда воля

Отримання задоволень
Широта поглядів

Матеріально забезпечене життя
Чуйність

33. Соціометрія

(Sociometry)

Техніка виміру міжособистісних відношень, розроблена амер. психіатром та психологом Дж.Морено в  40-х рр. В основі методики лежить розроблена їм теорія, згідно якої сукупність міжособистісних відношень в групі складає ту первину соціально-психологічну структуру, що  визначає як цілісні характеристики самої групи, так і психологічний стан людини.

Процедура соціометричного дослідження передбачає спочатку опитування членів групи на предмет розкриття своїх симпатій та антипатій. При цьому необхідно вводити обмеження на кількість виборів, яке визначається в залежності від загальної кількості членів даної групи. Нижче наведені величини обмежень соціометричних виборів:

Кількість членів групи
Обмеження вибору

5 – 7
1

8 – 11
2

12 – 16
3

17 – 21
4

22 – 26
5

27 – 31
6

32 – 36
7

Приклад анкети для учнів молодших класів:

     “Уяви, що ти капітан космічного кораблю, що летить на іншу планету. Із твоїх однокласників, тобі треба набрати команду(не більше 5 осіб). Спочатку напиши, кого зі свого класу ти обрав би для цього. Потім напиши з кого із однокласників ти не обрав би (не більше 5 осіб).“

Приклад анкети для учнів старших класів:

     “Уяви, що у тебе сьогодні день народження. Напиши, кого із своїх однокласників ти би запросив (-ла) на своє свято (не більше 5 осіб), і кого б ти, з тих або інших причин, не запросила (не більше 5 осіб).”  (на виявлення неформальних стосунків).

      “Уяви, що тобі доручили вирішити складне наукове завдання. Для цього тобі потрібна команда радників. Кого з твоїх однокласників ти прийняв до своєї команди (не більше 5 осіб), а кого б ніколи не взяв (не більше 5 осіб).”   -  (на виявлення формальних стосунків).

     Після проведення анкетування, результати заносяться в соціоматрицю:

№
Хто обирає
Кого обирають



1
2
3
4
5
6
7
8
9
“+”
“-“
Заг. сума

1
А-ко
0
+


+

-

-




2
Б-ва

0
-
-



-





3
В-ко


0


+


+




4
Г-ов
+


0
+
+
+

-




5
Д-ва

+
-

0


-





6
Є-ов
+
-
+


0

+





7
К-ко



+
-

0

+




8
Л-ов
-

-



+
0





9
М-ев

+

+




0




Сума “+”













Сума “-“













Загал. сума













За даними соціоматриці вираховуються наступні коефіцієнти:

А- згуртованість групи. А = Б - В / n (n-1), де Б – сума взаємних позитивних, В –  сума  взаємних негативних виборів у групі , n – кількість членів групи.

Е – соціальна експансивність (дінамичність) групи. Е= Б + В / n (n-1).

С – соціальний статус індивіда. С= Х / 2 (n-1), де Х – сума отриманих виборів по вертикалі, n – кількість членів групи.

По отриманим результатам будується соціограма (карта міжособистісних відношень в групі).

34. Інтерперсональний аналіз Т.Лірі

(Leary Interpersonal Diagnosis, LID)

Особистісний опитувальник, розроблений амер. психологом Т.Лірі в 1957 р. і направлений на діагностику міжособистісних відношень та якостей особистості, суттєвих при взаємодії з іншими людьми. Крім того, методика дозволяє проводити діагностику різних аспектів “Я – концепції” особистості (“Я – реальне”, “Я – ідеальне” і т.і.).

Методика складається з 128 лаконічних характеристик особистості, які піддослідний співвідносить зі своїм “Я”. Всі ці характеристики за допомогою ключа розподіляються по 16 характеристикам, які в свою чергу формують 8 факторів (октант) того чи іншого типу міжособистісних відношень:

1. Владний – лідируючий;

2. Незалежний – домінуючий;

3. Прямолінійний – агресивний;

4. Недовірливий – скептичний;

5. Покірливий – соромливий;

6. Залежний – слухняний;

7. Співробітничаючий  - конвенціональний;

8. Відповідальний – великодушний.

За кожну вибрану характеристику певної октанти, нараховується 1 бал (таким чином, максимальна кількість балів по кожній октанті – 16). За результатами дослідження будуються графіки (т. зв.) дискограми, в основі яких лежать 8 вищеназваних октант, і які розбивають дискограму на 8 секторів. Кількісні показники кожної октанти відкладаються на відповідний сектор. Вся дискограма розмічена дугами, відстань між якими кратна 4 (0, 4, 8, 12, 16). В результаті заповнення всіх секторів, створюється особистісний профіль.

Крім того, за спеціальними формулами вираховуються індекси двох основних факторів міжособистісного спілкування - домінування та дружелюбність:

Домінування = (I - V) + 0,7 (VIII + II - IV - VI);

Дружелюбність = (VII – III) + 0,7 (VIII – II – IV + VI).

В залежності від кількості балів по кожній з 16 характеристик виділяються наступні їх рівні: 0 – 4 бали – низький; 5 – 8 балів – поміркований; 9 – 12 балів – високий; 13 – 16 балів – екстремальний. Перші два рівня вважаються рівнями адаптованої поведінки, а два наступних – можуть свідчити про наявність певних поведінкових стереотипів, що заважають нормальній адаптації.

Нижче наведеній російськомовний адаптований варіант методики Т.Лірі.

Інструкція: “Вибирить та помітьте ті з запропонованих нижче характеристик, які, на Вашу думку, властиві Вам” (на вивчення “Я-реального”).

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

                                                                      номер октанти  

1.Умеет нравиться

2.Производит впечатление на окружающих                  І

3.Умеет распоряжаться, приказывать

4.Умеет настоять на своем

5.Обладает чувством достоинства

6.Независимый                                                                  ІІ

7.Способен сам позаботиться о себе

8.Может проявлять безразличие

9.Способен быть суровым

10.Строгий, но справедливый                                          ІІІ

11.Может быть искренним

12.Критичен к другим

13.Любит поплакаться

14.Часто печален                                                               ІV

15.Способен проявлять недоверие

16.Часто разочаровывается

17.Способен быть критичным к себе

18.Способен признать свою неправоту                           V

19.Охотно подчиняется

20.Покладистый

21.Благодарный

22.Восхищающийся и склонный к подражанию           VІ

23.Уважительный

24.Ищущий одобрения.

25.Способный к сотрудничеству, взаимопомощи

26.Стремится ужиться с другими                                 VІІ

27.Доброжелательный

28.Внимательный и ласковый

29.Деликатный

30.Ободряющий                                                             VІІІ

31.Отзывчивый к призывам о помощи

32.Бескорыстный

33.Способен вызывать восхищение

34.Пользуется у других уважением                               І

35.Обладает талантом руководителя

36.Любит ответственность

37.Уверен в себе

38.Самоуверен и напорист                                              ІІ

39.Деловитый и практичный

40.Соперничающий

41.Стойкий и крутой, где надо

42.Неумолимый и беспристрастный                             ІІІ

43.Раздражительный

44.Открытый и прямолинейный

45.Не терпит, чтобы им командовали

46.Скептичен                                                                   ІV

47.На него трудно произвести впечатление

48.Обидчивый, щепетильный

49.Легко смущается

50.Неуверенный в себе                                                   V

51.Уступчивый

52.Скромный

53.Часто прибегает к помощи других

54.Очень почитает авторитеты                                     VІ

55.Охотно принимает советы

56.Доверчив и стремится радовать других

57.Всегда любезен в обращении

58.Дорожит мнением окружающих                            VІІ

59.Общительный и уживчивый

60.Добросовестный

61.Добрый, вселяющий уверенность

62.Нежный и мягкосердечный                                    VІІІ

63.Любит заботиться о себе

64.Щедрый

65.Любит давать советы

66.Производит впечатление значительности                І

67.Начальственно-повелительный

68.Властный

69.Хвастливый

70.Надменный и самодовольный                                   ІІ

71.Думает только о себе

72.Хитрый

73.Нетерпим к ошибкам других

74.Расчетливый                                                                ІІІ

75.Откровенный

76.Часто недружелюбен

77.Озлоблен

78.Жалобщик                                                                    ІV

79.Ревнивый

80.Долго помнит обиды

81.Склонный к самобичеванию

82.Застенчивый                                                                V

83.Безынициативный

84.Кроткий

85.Зависимый, несамостоятельный

86.Любит подчиняться                                                   VІ

87.Предоставляет другим принимать решения

88.Легко попадает впростак

89.Легко поддается влиянию друзей

90.Готов довериться любому                                      VІІ

91.Благорасположен ко всем без разбора

92.Всем симпатизирует

93.Прощает все

94.Переполнен чрезмерным сочувствием                 VІІІ

95.Великодушен и терпим к недостаткам

96.Стремится помочь каждому

97.Стремящийся к успеху

98.Ожидает восхищения от каждого                             І

99.Распоряжается другими

100.Деспотичный

101.Относится к окружающим с чувством 

превосходства

102.Тщеславный                                                              ІІ

103.Эгоистичный

104.Холодный, черствый

105.Язвительный, насмешливый

106.Злой, жестокий                                                         ІІІ

107.Часто гневлив

108.Бесчувственный, равнодушный

109.Злопамятный

110.Проникнут духом противоречия                            ІV

111.Упрямый

112.Недоверчивый и подозрительный

113.Робкий

114.Стыдливый                                                                V

115.Услужливый

116.Мягкотелый

117.Почти никому не возражает

118.Навязчивый                                                              VІ

119.Любит, чтобы его опекали

120.Чрезмерно доверчив

121.Стремится снискать расположение каждого

122.Со всеми соглашается                                            VІІ

123.Всегда со всеми дружелюбен

124.Всех любит

125.Слишком снисходителен к окружающим

126.Старается утешить каждого                                  VІІІ

127.Заботится о других в ущерб себе

128.Портит людей чрезмерной добротой

35. Методика Q-сортування В.Стефансона.

Методика вивчення уявлень про своє “Я” та про оточуючих людей. Запропонована амер. психологом В.Стефенсоном в 1953 р. Можливо отримати інформацію про таки аспекти особистості, як “Я-реальне”, “я-ідеальне”, “Я соціальне” і т.і.

Інструкція. Піддослідному пропонується набір карток з твердженнями або назвами якостей особиситості, які він розподіляє по групам від “найбільш характерних” до “найменш характерних” (найбільш зручним є розподіл на 9 груп, що відповідає 9-ти бальній стандартний шкалі – стенайни; можливий розподіл на 3 групи – “так”, “ні”, “сумніваюсь”).

Методика дозволяє визначити 6 основних тенденцій поведінки: залежність, незалежність, товарискість, нетоварискість, прийняття “боротьби”, уникнення “боротьби”. Існуює інші варіанти методу Q-класифікації (Дж.Блок та ін.).

Нижче наведений адаптований російськомовний варіант методики.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА:

1. Критичен к окружающим товарищам.

2. Возникает тревога, когда в группе начинается конфликт.

3. Склонен следовать советам лидера.

4. Не склонен создавать слишком близкие отношения с товарищами.

5. Нравится дружественность в группе.

6. Склонен противоречить лидеру.

7. Испытывает симпатии к одному-двум членам группы.

8. Избегает встреч и собраний в группе.

9. Нравится похвала лидера.

10. Независим в суждениях и манере поведения.

11. Готов встать на чью-либо сторону в споре.

12. Склонен руководить товарищами.

13. Радуется общению с одним – двумя друзьями.

14. Внешне спокоен при проявлении враждебности со стороны членов группы.

15. Склонен поддерживать настроение своей группы.

16. Не придает значения личным качествам членов группы.

17. Склонен отвлекать группу от ее целей.

18. Испытывает удовлетворение, противопоставляя себя лидеру.

19. Хотел бы сблизиться с некоторыми членами группы.

20. Предпочитает оставаться нейтральным в споре.

21. Нравится, когда лидер активен и хорошо руководит.

22. Предпочитает хладнокровно обсуждать разногласия.

23. Недостаточно сдержан в выражении чувств.

24. Стремиться сплотить вокруг себя единомышленников.

25. Недоволен слишком формальными отношениями.

26. Когда обвиняют – теряется и молчит.

27. Предпочитает соглашаться с основными направлениями в группе.

28. Привязан к группе в целом больше, чем к определенным товарищам.

29. Склонен затягивать и обострять спор.

30. Стремится быть в центре внимания.

31. Хотел бы быть членом более узкой группировки.

32. Склонен к компромиссам.

33. Испытывает внутреннее беспокойство, когда лидер поступает вопреки его ожиданиям.

34. Болезненно относится к замечаниям товарищей.

35. Может быть коварным и вкрадчивым.

36. Склонен принять на себя руководство в группе.

37. Откровенен в группе.

38. Возникает нервное беспокойство во время группового разногласия.

39. Предпочитает, чтобы лидер брал на себя ответственность при планировании работ.

40. Не склонен отвечать на проявления дружелюбия.

41. Склонен сердиться на товарищей.

42. Пытается вести других против лидера.

43. Легко находит знакомства за пределами группы.

44. Старается избегать быть втянутым в спор.

45. Легко соглашается с предложениями других членов группы.

46. Оказывает сопротивление образованию группировок в группе.

47. Насмешлив и ироничен, когда раздражен.

48. Возникает неприязнь к тем, кто пытается выделиться.

49. Предпочитает меньшую, но более интимную группу.

50. Пытается не показывать свои истинные чувства.

51. Становится на сторону лидера при групповых разногласиях.

52. Инициативен в установлении контактов в общении.

53. Избегает критиковать товарищей.

54. Предпочитает обращаться к лидеру чаще, чем к другим.

55. Не нравиться, что отношения в группе слишком фамильярны.

56. Любит затевать споры.

57. Стремиться удерживать свое высокое положение в группе.

58. Склонен вмешиваться в контакты товарищей и нарушать их.

59. Склонен к «перепалкам», «задиристый».

60. Склонен выражать недовольство лидером.

Ключ:

Шкала
Номери питань

Залежність.
3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 54.

Незалежність.
6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 57, 60.

Товарискість.
5, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 52.

Нетоварискість.
4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 55, 58.

Прийняття “боротьби”
1, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 56, 59

Уникнення “боротьби”.
2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 53.

36. Опитувальник особистісної орієнтації

(Personal Orientation Inventory, POI)

Особистісний опитувальник, запропонований амер. психологом Е.Шостромом в 1963 р. для виміру ступеню самоактуалізації особистості. Теоретичною базою методики виступає концепція самоактуалізованой особистості А.Маслоу.

Оригінальний варіант методики складається з 150 пар тверджень, двох основних (“орієнтація в часі” та “відношененя опори”) та 10 додаткових субшкал. Нижче наведений модифікований варіант опитувальника (САМОАЛ) який містить 100 пар тверджень, що розподіляються по 11 шкалам :

1. Орієнтація в часі – високий бал говорить про те, що людина живе теперішнім часом, за принципом “тут і зараз” (показник самоактуалізованої особистості). Низькі результати свідчать про те, що людина орієнтована на колишні переживання, думки.

2. Шкала цінностей – високий бал по шкалі свідчіть про те, що людина розділяє цінності самоактуалізованої особистості (за А.Маслоу це істина, красота, цілісність, відсутність роздвоєності, справедливість, простота, самодостатність і т.і.).

3. Шкала поглядів на природу людини відображає позитивне відношення до людей (симпатію до них, віру в могутність людських можливостей) або негативне ставлення.

4. Шкала потреби в пізнанні – відображає здатність та потяг людини до пізнання, відкритість новому, або, навпаки, закритість.

5. Шкала креативності – виявляє рівень творчого відношення до життя.

6. Шкала автономності – виявляє автономність особистості, яка однак не зводиться до відчуження та самотності.

7. Шкала спонтанності – виявляє здатність людини до спонтанної поведінки (вільної, природної, незакомплексованої).

8. Шкала саморозуміння – високий бал по шкалі свідчить про розуміння людиною самої себе, такі люди не ховаються за механізми психологічного захисту, вони орієнтуються на свої бажання та потреби. Низький бал характерний для людей невпевнених, орієнтованих на інших.

9. Шкала аутосимпатії – відображає самооцінку людини: від стійкої адекватної Я-концепції до заниженої, пов’язаної з тривожністю, невпевненістю.

10. Шкала контактності вимірює товариськість особистості, її здатності встановлювати стійки контакти з іншими людьми.

11. Шкала гнучкості в спілкуванні  - люди з високими балами по цій шкалі орієнтовані на спілкування, що не пов’язано з  маніпулюванням людьми, здатні до адекватного саморозкриття (яке не слід змішувати з самопред’явленням). Низькі значення характерні для людей ригідних, непластичних в спілкуванні.

Обробка результатів проводиться за допомогою ключа. 

Інструкція: Из двух вариантов утверждений выберите тот, который Вам больше нравится или лучше согласуется с Вашими представлениями, точнее отражает Ваши мнения. Здесь нет хороших или плохих, правильных или неправильных ответов, самым лучшим будет тот, который дается по первому побуждению.

ТЕКСТ ОПИТУВАЛЬНИКА

 1. а) Придет время, когда я заживу по-настоящему, не так как сейчас.

     б) Я уверен, что живу по-настоящему уже сейчас.

 2. а) Я очень увлечен своим профессиональным делом.

     б) Не могу сказать, что мне нравится моя работа и то, чем я занимаюсь.

 3. а) Если незнакомый человек окажет мне услугу, я чувствую себя ему обязанным.

     б) Принимая услугу незнакомого человека, я не чувствую себя обязанным ему.

 4. а) Мне бывает трудно разобраться в своих чувствах.

     б) Я всегда могу разобраться в своих чувствах.

 5. а) Я часто задумываюсь над тем, правильно ли я вел себя в той или иной ситуации.

     б) Я редко задумываюсь над тем, насколько правильно мое поведение.

 6. а) Я внутренне смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

     б) Я редко смущаюсь, когда мне говорят комплименты.

 7. а) Способность к творчеству – природное свойство человека.

     б) Далеко не все люди одарены способностью к творчеству.

 8. а) У меня не всегда хватает времени на то, чтобы следить за новостями литературы и искусства.

     б) Я прилагаю силы, стараясь следить за новостями литературы и искусства.

 9. а) Я часто принимаю рискованные решения.

     б) Мне трудно принимать рискованные решения.

10. а) Иногда я могу дать собеседнику понять, что он мне кажется глупым и     неинтересным.

      б) Я считаю недопустимым дать понять человеку, что он мне кажется глупым и   неинтересным.

11. а) Я люблю оставлять приятное «на потом».

      б) Я не оставляю приятное «на потом».

12. а) Я считаю невежливым прерывать разговор, если он интересен только моему собеседнику.

       б) Я могу быстро и непринужденно прервать разговор, интересный только одной стороне.

13. а) Я стремлюсь к достижению внутренней гармонии.

     б) Состояние внутренней гармонии, скорее всего, недостижимо.

14. а) Не могу сказать, что я себе нравлюсь.

      б) Я себе нравлюсь.

15. а) Я думаю, что большинству людей можно доверять.

      б) Думаю, что без крайней необходимости людям доверять не стоит.

16. а) Плохо оплачиваемая работа не может приносить удовлетворения.

      б) Интересное, творческое содержание работы – само по себе награда.

17. а) Довольно часто мне скучно.

      б) Мне никогда не бывает скучно.

18. а) Я не стану отступать от своих принципов даже ради полезных дел, которые могли бы рассчитывать на людскую благодарность.    

      б) Я бы предпочел отступить от своих принципов ради дел, за которые люди были бы мне благодарны.

19. а) Иногда мне трудно быть искренним.

      б) Мне всегда удается быть искренним.

20. а) Когда я нравлюсь себе, мне кажется, что я нравлюсь и окружающим.

      б) Даже когда я себе нравлюсь, я понимаю, что есть люди, которым я неприятен.

21. а) Я доверяю своим внезапно возникшим желаниям.

      б) Свои внезапные желания я всегда стараюсь обдумать.

22. а) Я должен добиваться совершенства во всем, что я делаю.

      б) Я не слишком расстраиваюсь, если мне этого не удается.

23. а) Эгоизм – естественное свойство любого человека.

      б) Большинству людей эгоизм не свойственен.

24. а) Если я не сразу нахожу ответ на вопрос, то могу отложить его на неопределенное время.

      б) Я буду искать ответ на интересующий меня вопрос, не считаясь с затратами времени.

25. а) Я люблю перечитывать понравившиеся мне книги.

      б) Лучше прочесть новую книгу, чем возвращаться к уже прочитанной.

26. а) Я стараюсь поступать так, как ожидают окружающие.

      б) Я не склонен задумываться о том, чего ждут от меня окружающие.

27. а) Прошлое, настоящее и будущее представляются мне единым целым.

      б) Думаю, мое настоящее не очень-то связано с прошлым или будущим.

28. а) Большая часть того, что я делаю, доставляет мне удовольствие.

      б) Лишь немногие из моих занятий по-настоящему меня радуют.

29. а) Стремясь разобраться в характере и чувствах окружающих, люди часто бывают бестактны.

      б) Стремление разобраться в окружающих людях вполне  естественно и оправдывает некоторую бестактность.

30. а) Я хорошо знаю, какие чувства я способен испытывать, а какие нет.

      б) Я еще не понял до конца, какие чувства я способен испытывать.

31. а) Я чувствую угрызения совести, если сержусь на тех, кого люблю.

      б) Я не чувствую угрызений совести, когда сержусь на тех, кого люблю.

32. а) Человек должен спокойно относиться к тому, что он может услышать о себе от других.

       б) Вполне естественно обидеться, услышав неприятное мнение о себе.

33. а) Усилия, которых требует познание истины, стоят того, ибо приносят пользу.

      б) Усилия, которых требует познание истины, стоят того, ибо доставляют удовольствие.

34. а) В сложных ситуациях надо действовать испытанными способами – это гарантирует успех.

      б) В сложных ситуациях надо находить принципиально новые решения.

35. а) Люди редко раздражают меня.

      б) Люди часто меня раздражают.

36. а) Если бы была возможность вернуть прошлое, я бы там многое изменил.

      б) Я доволен своим прошлым и не хочу в нем ничего менять.

37. а) Главное в жизни – приносить пользу и нравиться людям.

      б) Главное в жизни – делать добро и служить истине.

38. а) Иногда я боюсь показаться слишком нежным.

      б) Я никогда не боюсь показаться слишком нежным.

39. а) Я считаю, что выразить свои чувства обычно важнее, чем обдумывать ситуацию.

      б) Не стоит необдуманно выражать свои чувства, не взвесив ситуацию.

40. а) Я верю в себя, когда чувствую, что способен справиться с задачами, стоящими передо мной.

       б) Я верю в себя даже тогда, когда не способен справиться со своими проблемами.

41. а) Совершая поступки, люди руководствуются взаимными интересами.

      б) По своей природе люди склонны заботиться лишь о собственных интересах.

42. а) Меня интересуют все новшества в моей профессиональной сфере.

      б) Я скептически отношусь к большинству нововведений в своей профессиональной области.

43. а) Я думаю, что творчество должно приносить пользу людям.

      б) Я думаю, что творчество должно приносить человеку удовольствие.

44. а) У меня всегда есть своя собственная точка зрения по важным вопросам.

      б) Формируя свою точку зрения, я склонен прислушиваться к мнениям уважаемых и авторитетных людей.

45. а) Секс без любви не является ценностью.

      б) Даже без любви секс – очень значимая ценность.

46. а) Я чувствую себя ответственным за настроение собеседника.

      б) Я не чувствую себя ответственным за это.

47. а) Я легко мирюсь со своими слабостями.

      б) Смириться со своими слабостями мне нелегко.

48. а) Успех в общении зависит от того, насколько человек способен раскрыть себя другому.

      б) Успех в общении зависит от умения подчеркнуть свои достоинства и скрыть недостатки.

49. а) Мое чувство самоуважения зависит от того, чего я достиг.

      б) Мое самоуважение не зависит от моих достижений.

50. а) Большинство людей привыкли действовать «по линии наименьшего сопротивления».

      б) Думаю, что большинство людей к этому не склонны.

51. а) Узкая специализация необходима для настоящего ученого.

      б) Углубление в узкую специализацию делает человека ограниченным.

52. а) Очень важно, есть ли у человека в жизни радость познания и творчества.

      б) В жизни очень важно приносить пользу людям.

53. а) Мне нравится участвовать в жарких спорах.

      б) Я не люблю споров.

54. а) Я интересуюсь предсказаниями, гороскопами, астрологическими прогнозами.

      б) Подобные вещи меня не интересуют.

55. а) Человек должен трудиться ради удовлетворения своих потребностей и блага своей семьи.

      б) Человек должен трудиться, чтобы реализовать свои способности и желания.

56. а) В решении личных проблем я руководствуюсь общепринятыми представлениями.

      б) Свои проблемы я решаю так, как считаю нужным.

57. а) Воля нужна для того, чтобы сдерживать желания и контролировать чувства.

      б) Главное назначение воли – подхлестывать усилия и увеличивать энергию человека.

58. а) Я не стесняюсь своих слабостей перед друзьями.

      б) Мне нелегко обнаруживать свои слабости даже перед друзьями.

59. а) Человеку свойственно стремиться к новому.

      б) Люди стремятся к новому лишь по необходимости.

60. а) Я думаю, что не верно выражение – «век живи – век учись».

      б) Выражение «век живи – век учись» я считаю правильным.

61. а) Я думаю, что смысл жизни заключается в творчестве.

      б) Вряд ли в творчестве можно найти смысл жизни.

62. а) Мне бывает непросто познакомиться с человеком, который мне симпатичен.

      б) Я не испытываю трудностей, знакомясь с людьми.

63. а) Меня огорчает, что значительная часть жизни проходит впустую.

      б) Не могу сказать, что какая-то часть моей жизни проходит впустую.

64. а) Одаренному человеку непростительно пренебрегать своим долгом.

      б) талант и способности значат больше, чем долг.

65. а) Мне хорошо удается манипулировать людьми.

      б) Я полагаю, что манипулировать людьми неэтично.

66. а) Я стараюсь избегать ограничений.

      б) Я делаю то, что полагаю нужным, не считаясь с возможными ограничениями.

67. а) В большинстве ситуаций я не могу позволить себе дурачиться.

      б) Существует множество ситуаций, где я могу позволить себе дурачиться.

68. а) Критика в мой адрес снижает мою самооценку.

      б) Критика практически не влияет на мою самооценку.

69. а) Зависть свойственна только неудачникам, которые считают, что их обошли.

      б) Большинство людей завистливы, хотя и пытаются это скрыть.

70. а) Выбирая для себя занятие, человек должен учитывать его общественную значимость.

      б) Человек должен заниматься прежде всего тем, что ему интересно.

71. а) Я думаю, что для творчества необходимы знания в избранной области.

      б) Я думаю, что знания для этого совсем не обязательны.

72. а) Пожалуй, я могу сказать, что живу с ощущением счастья.

      б) Я не могу сказать, что живу с ощущением счастья.

73. а) Я думаю, что люди должны анализировать себя и свою жизнь.

      б) Я считаю, что самоанализ приносит больше вреда, чем пользы.

74. а) Я пытаюсь найти основания даже для тех своих поступков, которые совершаю просто потому, что мне этого хочется.

       б) Я не ищу оснований для своих действий и поступков.

75. а) Я уверен, что любой может прожить свою жизнь так, как ему хочется.

      б) Я думаю, что у человека мало шансов прожить свою жизнь, как хотелось бы.

76. а) О человеке никогда нельзя сказать с уверенностью, добрый он или злой.

      б) Обычно оценить человека очень легко.

77. а) Для творчества нужно очень много свободного времени.

      б) Мне кажется, что в жизни всегда можно найти время для творчества.

78. а) Обычно мне легко убедить собеседника в своей правоте.

      б) В споре я пытаюсь понять точку зрения собеседника, а не переубедить его.

79. а) Если я делаю что-либо исключительно для себя, мне бывает неловко.

      б) Я не испытываю неловкости в такой ситуации.

80. а) Я считаю себя творцом своего будущего.

      б) Вряд ли я сильно влияю на собственное будущее.

81. а) Выражение «добро должно быть с кулаками» я читаю правильным.

      б) Вряд ли верно выражение «добро должно быть с кулаками».

82. а) По-моему, недостатки людей гораздо заметнее, чем их достоинства.

      б) Достоинства человека увидеть гораздо легче, чем его недостатки.

83. а) Иногда я боюсь быть самим собой.

      б) Я никогда не боюсь быть самим собой.

84. а) Я стараюсь не вспоминать о своих былых неприятностях.

      б) Время от времени я склонен возвращаться к воспоминаниям о прошлых неудачах.

85. а) Я считаю, что целью жизни должно быть нечто значительное.

      б) Я вовсе не считаю, что целью жизни непременно должно быть что-то значительное.   

86. а) Люди стремятся к тому, чтобы понимать и доверять друг другу.

      б) Замыкаясь в кругу собственных интересов, люди не понимают окружающих.

87. а) Я стараюсь не быть «белой вороной».

      б) Я позволяю себе быть «белой вороной».

88. а) В доверительной беседе люди обычно искренни.

      б) Даже в доверительной беседе человеку трудно быть искренним.

89. а) Бывает, что я стыжусь проявлять свои чувства.

      б) Я никогда этого не стыжусь.

90. а) Я могу делать что-либо для других, не требуя, чтобы они это оценили.

      б) Я вправе ожидать от людей, что они ценят то, что я для них делаю.

91. а) Я проявляю свое расположение к человеку независимо от того, взаимно ли оно.

      б) Я редко проявляю свое расположение к людям, не будучи уверенным, что оно взаимно.

92. а) Я думаю, что в общении нужно открыто проявлять свое недовольство другими.

      б) Мне кажется, что в общении люди должны скрывать взаимное недовольство.

93. а) Я мирюсь с противоречиями в самом себе.

      б) Внутренние противоречия снижают мою самооценку.

94. а) Я стремлюсь открыто выражать свои чувства.

      б) Думаю, что в открытом выражении чувств всегда есть элемент несдержанности.

95. а) Я уверен в себе.

      б) Не могу сказать, что я уверен в себе.

96. а) Достижение счастья не может быть главной целью человеческих отношений.

      б) Достижение счастья – главная цель человеческих отношений.

97. а) Меня любят, потому что я этого заслуживаю.

      б) Меня любят, потому что я сам способен любить.

98. а) Неразделенная любовь способна сделать жизнь невыносимой.

      б) Жизнь без любви хуже, чем неразделенная любовь в жизни.

99. а) Если разговор не удался, я пробую выстроить его по иному.

      б) Обычно в том, что разговор не сложился, виновна невнимательность собеседника.

100. а) Я стараюсь производить на людей хорошее впечатление.

        б) Люди видят меня таким, каков я на самом деле.

Ключ:

Загальний показник самоактуалізації вираховується на основі наступних пунктів опитувача:

1б, 2а, 3б, 4б, 5б, 6б, 7а, 8б, 9а, 10а, 11а, 12б, 13а, 14б, 15а, 16б, 17б, 18а, 19б, 20б, 21а, 22б, 23б, 24б, 25а, 26б, 27а, 28а, 29б, 30а, 31б, 32а, 33б, 34б, 35а, 36б, 37б, 38б, 39а, 40б, 41а, 42а, 43б, 44а, 45а, 46б, 47а, 48а, 49б, 50б, 51б, 52а, 53а, 54б, 55б, 56б, 57б, 58а, 59а, 60б, 61а, 62б, 63б, 64б, 65б, 66б, 67б, 68б, 69 а, 70б, 71б, 72а, 73а, 74б, 75а, 76а, 77б, 78б, 79б, 80а, 81б, 82б, 83б, 84а, 85а, 86а, 87б, 88а, 89б, 90а, 91а, 92а, 93а, 94а, 95а, 96б, 97б, 98б, 99а, 100б.

Шкали:

1. Орієнтація в часі: 1б, 11а, 17б, 24б, 27а, 36б, 54б, 63б, 73а, 80а.

2. Цінності: 2а, 16б, 18а, 25а, 28а, 37б, 45а, 55б, 61а, 64б, 72а, 81б, 85а, 96б, 98б.

3. Погляд на природу людини: 7а, 15а, 23б, 41а, 50б, 59а, 69а, 76а, 82б, 86а.

4. Потреба в пізнанні: 8б, 24б, 29б, 33б, 42а, 51б, 53а, 54б, 60б, 70б.

5. Креативність: 9а, 13а, 16б, 25а, 28а, 33б, 34б, 43б, 52а, 55б, 61а, 64б, 70б, 71б, 77б.

6. Автономність: 5б, 9а, 10а, 26б, 31б, 32а, 37б, 44а, 56б, 66б, 68б, 74б, 75а, 87б, 92а.

7. Спонтанність: 5б, 21а, 31б, 38б, 39а, 48а, 57б, 67б, 74б, 83б, 87б, 89б, 91а, 92а, 94а.

8. Саморозуміння: 4б, 13а, 20б, 30а, 31б, 38б, 47а, 66б, 79б, 93а.

9. Аутосимпатія: 6б, 14б, 21а, 22б, 32а, 40б, 49б, 58а, 67б, 68б, 79б, 84а, 89б, 95а, 97б.

10. Контактність: 10а, 29б, 35а, 46б, 48а, 53а, 62б, 78б, 90а, 92а.

11. Гнучкість в спілкуванні: 3б, 10а, 12б, 19б, 29б, 32а, 46б, 48а, 65б, 99а.

Шкали №1, 3, 4, 8, 10, 11 містять по 10 пунктів, в той час як інші – по 15. Для того, щоб отримати результати, які можна порівнювати, кількість балів по вказаним шкалам помножується на 1,5.

Всі результати можна перекладати у відсотки, приймаючи за 15 балів (максимум) за 100%.

