[image: image1.jpg]


РОЗВИТОК
ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВОЇ СФЕРИ 
МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА

КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ

Мета: створити атмосферу довіри, розвивати тактильну чутливість, мислення та увагу. Підтримувати атмосферу довіри, за допомогою віршованих форм учити узагальнювати і виділяти зайве, розвивати вміння працювати самостійно. Розвивати дивергентне мислення, формувати вміння швидко орієнтуватися у просторі, вчити правильно формувати речення.
Вправа "Знайомство"

Психолог. Діти, ви всі уже давно знаєте одне одного. А давайте познайомимося сьогодні незвичайно. Ви називаєте своє ім'я, і як би ви хотіли, щоб вас називали на наших заняттях.

Вправа "Зіпсований телефон"

Психолог розповідає дітям умови гри. Учні формують "потяг". Позаду стає старший, легенько вистукуючи ритм на спині попередньої дитини. Перший учень повертає цей ритм психологу. Виконайте вправу кілька разів, уже без психолога.

Обговорення

-
Чи легко було передати ритм?

-
Якщо важко, то кому і коли?

Вправа "Назви протилежність"

Психолог розказує умови гри, наводить приклад:
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>
день-ніч;

>
чорний-білий; 
>
миша-кіт;

>
низький-високий;

>
тонкий-товстий; 
>
живий-мертвий;

>
чистий-брудний;

>
захід-схід;

>
початок-кінець;

^ зустріч-прощання.

Вправа "Назви протилежність двома словами" 
Психолог. А зараз ми з вами ускладнимо нашу гру. Вам потрібно буде назвати протилежність двома словами. Давайте спробуємо:

>
білий день - чорна ніч;

>
маленька мишка - великій кіт;

>
радісна зустріч - сумне прощання;

>
початок ночі - кінець дня;

>
високий хлопчик - низенька дівчинка;

>
широкий вихід - вузький вхід.
Обговорення

-
Чи легко було називати протилежність?

-
Якщо важко, то кому і коли?

-
Чому під час виконання другої вправи було важче?

Вправа "Ритуал прощання"

Діти повертаються одне до одного і говорять: "Мені було дуже приємно з тобою працювати..." (кажуть те ім 'я, яким дитина хоче, щоб її називали див.початок заняття).
Вправа "Узагальнення"
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Психолог. Діти, зараз я роздам вам картинки. Ваше завдання -об'єднатися у групи відповідно до них.

Якщо діти без додаткових пояснень після першого разу не об'єдналися, дайте конкретніші установки.

Групи карток:

>
фрукти - овочі;

>
посуд-меблі;

>
дерева - квіти; 
>
музичні інструменти.

Вправа "Австралійський дощ"

Вправа"Знайди зайве"

Учням роздають планшети (картон формату А4), на яких по горизонталі зроблено кишеньки, куди покладено набори слів. Потрібно знайти між ними зайві. Діти працюють самостійно. Психолог спостерігає.

Обговорення

Вправа "Асоціації”
Гра "Гарячий м'ячик"

Психолог кидає м'ячика дітям, називаючи будь-яке слово, наприклад, "сонечко". Діти мають, відбиваючи м'ячика, назвати, із чим у них асоціюється це слово. Наприклад: тепло, промінчики, усмішка тощо.

Можливі варіанти слів: дерево, лікар, небо, вчитель, школа.

Вправа для розвитку моторики руки, уваги 
Психолог. А зараз перевіримо свою увагу:

>
на рахунок 1 - навідворіть правої руки покласти на парту;

>
на 2 - згорнути долоню в кулачок;

>
на 3 - розгорнути кулачок;

>
на 4 - поставити на "ребро";

>
на 5 - поставити на стіл долонею догори;

>
на 6 - навідворіть правої руки покласти на парту. Діти виконують завдання, психолог пришвидшує темп.

Обговорення

Вправа "Так і ні"

Психолог говорить твердження, а діти мають відповісти по черзі "так" або "ні".

Твердження:

1.
Ти-дівчинка.

2.
Сіль солодка.

3.
Птахи літають.

4.
Сніг білий.
5.
Зараз осінь.

6.
М'ячик квадратний.

7.
Ти любиш читати.

8.
У тебе є сестра.

9.
Собака нявкає.

Вправа "Опиши свого товариша"
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Психолог. Діти, у вас у класі є друзі? А змогли б ви про них розповісти щось хороше? Зараз ми пограємо у гру, де вашим завданням буде  описати  свого  товариша,  але  не  можна  називати  його  імені  й ображати, бо ж ваші друзі дуже хороші, правда? А ми всі відгадаємо, про кого ж ви говорите.

Опис починайте словами: "Ця дитина..." 
Обговорення
Вправа "Побажання"

Діти по колу озвучують побажання одне одному: "Я бажаю тобі.. .гарно провести день".

Вправа "Барометр настрою"

Психолог. З давних-давен люди, вдивляючись в обличчя одне одного, намагалися зрозуміти настрій, наміри, характер.

Змінити власний стан можна, поглянувши на себе збоку. Ось у мене є так званий "Барометр настрою". Давайте визначимо, який настрій у вас зараз. Кожен має вибрати таку позначку, яка найбільше відповідає емоційному стану зараз.

Вправа "Кульки гніву"

Психолог. Діти, а було таке, що ви на когось розсердилися, розгнівалися? У кожного таке траплялося, правда? А як ви тоді почуваєтеся? (Відповіді дітей.) У вас тоді таке відчуття, ніби ви лопаєтеся від злості, і потрібно випускати пару. (Психолог бере надувну кульку і сильно стискає, розчавлює її.)

Ось бачите, що біває з тими, хто не вміє вгамувати гнів. Звісно, він не лопається, як кулька, але його організм негативно на це реагує, що призводить до певних захворювань. (Психолог бере ще одну надувну кульку і легенько випускає повітря.)

А можна ось так випустити свій гнів, пробачивши кривдника. Давайте повільно навчимося випускати повітря. (Діти виконують дихальні вправи.)

Якщо ж вас переповнює злість, зробіть кілька глибоких вдихів і видихів, як зараз. Намагайтеся заспокоїтися, думаючи про те, що все буде гаразд, все забудеться, навчіться пробачати, розуміти інших. Даруйте їм тепло, радість, усмішку. Хто завжди нам це дарує, нічого не вимагаючи натомість? (Мама, тато, рідні, друзі.)

Вправа-рефлексія "Сонечко"

Психолог. Ось у мене є сонечко, яке зараз намагатиметься подарувати вам щось тепле, хороше...

Заплющте очі, уявіть, як теплий-теплий промінчик торкається вашого плеча, обличчя, серця.. .(лунає приємна музика). Тепло обливає вас, сипле золотаві м'які промінчики, які лягають вам на плечі. Ви дихаєте їхнім свіжим ароматом. Відчуйте, як самі линете, ніби птах, у чисте, прозоре небо, повне безкрайого щастя.

Ваші груди наповнені добром, світлом, ніжністю. Візміть промінчик у руки. Подаруйте його друзям, батькам, рідним. У вас ще лишилося... По даруйте по крапельці всім-всім людям. Чуєте? Вони вам дякують. Віддають своє тепло, дарують усмішку - щиру, привітну, віддану...

А промінчик знову і знову стрибає на ваше личко сонячним зайчиком. Ллє своє тепло, обсипає блиском, від якого все стає кращим, приємнішим. Ви купаєтесь у золотому розмаїтті сонця, від якого до вас лине добро. Воно торкається вашого серця, стукає в нього, просить зайти. Ви відкриваєте своє маленьке серденько і відчуваєте полегшення, вас огортає сяйвом, зігріває теплом. Ви щасливі, бо вас люблять батьки за вашу вдячність, вас люблять учителі за вашу повагу, вас люблять друзі - за вашу вірність.

А промінчики безкінечні, вони знову і знову гладять, ніжать вас. Обов'язково залишіть їх у пам'яті. Коли втомитесь, розгніваєтесь, образитесь - згадайте про них, і вам знову стане добре. Ну а зараз повернімося з нашої казки до реального життя, забравши із собою цей чудовий сон. На рахунок "три" розплющте очі...(на рахунок "три" -вимкніть музику).

Вправа "Прощання - побажання"

Психолог. Діти, я вам бажаю бути веселими і хорошими, нехай вашого серденька ніколи не торкається колючий лід гніву, і лише теплі сонячні промінчики усмішки, дружби, тепла зігрівають ваші маленькі Душі.

Давайте порадуємо своїх однокласників, подарувавши їм хороші слова доброти.

Психолог розпочинає, беручи за руку будь-яку дитину, бажано ту, яку клас ігнорує, і говорить, наприклад: "Людо, я помітила, що ти хороша подруга". Наприкінці, створивши коло, усі розводять руки, утворюючи сонечко.
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